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Okaullar acilwyor,
cocuklarimiz nasil

beslenmeli?

Son vitanhn en dnemli cocukluk
dénerni halk sadhi sorunlarinm be-
anda sismanhk ver almaktadir. Ev
Lilwllia _La‘ﬁl]llk!l'l hazir besinbarin tiike-
tirmin artmas, televizyon, bilgsayar
karsisinda gecirilen vaktin artmas so
nucunda hareketsieligin de artmas,
kaltim, hormer urum, psikoboiik
ebmenler simanhin nedenler ara-
sanda ver almakiadir,

Ol gocuklannmn beslennesi.
vaalrmeva biiine- gelisme ag-
saindan degil, smi zamanda ileri
dnernde orlaya glebilecek kroal
hastabiklann #nlenmesi agmmdan
dha dnwernlidiv. Yelerss v denesie
hastenen Srencilerin bingime we
galisrnelorinin aksadid, dikkat A
rirtin kasalchin, aldarnalann 1
ve Sdrenmede giiclitk cokiikler hidi
riltmiglir.

Cooullarda sismanhé dnlemek
veeterli ve dengeli beslenmenle bag-
lamaktady, Gjt’uﬂer atlaramamaldir.
Giin fgerisinde en drembi Gaiin
babvalticde. Yapalan arastrmalarda
kahvatt etmeden oluda giden gocuk-
larin, ditzenli kahvalh vapanlara gére
daha zor dgrendildert, derslere kars
odalkdanmadikdan ve bagan ditmeui-
nin diigiik okdudu oraua g:kmist:r
Derdere adaklanmay saglamak icin
giine wmurta, peynir gibi saglkl
besinlerden olusan kabvaltnda bagan-
malchr. Odaldanmay arthrmak igin
hatwattida 2 adet ceviz va da 6-10
adel beceny/findiks tiketlmelidir.

Vitamin ve mineral gereksinimi
in diicn b gruplarul.dml}wmr]i
mikrarda wicda al1nm1=.| geekir.,
G igerisinge et az 5 porsiyon
i v bz tiketimelidir,
Dedisik sumim vaparak sehrekerin
gocuklann hosu gitmesi sailan-
maldir. 23 porsiven af, tasak, bahks
titleetilerak prolein I_Lereksi: i km’\;l
lanmahdir, Areak her ailenin biitgesi
et/eik/babk almaya vetmedig icin
kuruballagiller de tercih edilebilir.
Kemiklerin giighl olmas icin giinde
2-3 porsiyon stit-yodut grobundan
tilketiimelidiv, Basit seker yerine tam
tahul, arpa, vulal, cavdar gibi kamp-
leks karbenhidratlar tereih edierel
tokluk siresi uzatibr.

Ew disinda disanda satilan gika-
lata, gofret, biskini, cips, hamburger,
patates kzartmasi, sekerleme, mewse
sutlan, gazh igeceller gibi hasr be-
sinlerden uzak durilmalder. Ciinkii o
tir besinler oldulge vail ve sekerdi
besinlerdir. Kan ;&'lce:n'ui Tzl yi'ﬁs—
salfip iki saat sonra tabrar actkma
hitssi yaralacaklr. Bu e bes-
lenme cantas ook Snembidiv. Ancak
vaapian bir aragbrooada besleane
cantalarmim hesin gnaplan agmndan
degarlendirme yapildignda, takila
ey eddudu, haar messe s,
seker, ips . 2
sinler igerdifi pidenmistir. Oain
aralan secilen besinloy komusunda
dikkatli chnmahdir, St meye,
chmek+peynir+domates, vanm si
mit+ayran gibi saghkl besinlerden
olusan &Finler secilmelidi.

Televizyen, bilgisavar kargsmds
gecirilen vakit haneketsizligi arbrmal-
tadir. Aynca reklamlar uliksek yvagh
we sekerli ninler cezbetmekte ve
satin almava vénelimekiedir. Bunun
RTIE O 5 lerde t,\.x‘.‘vﬂﬂim truza
{is VapHnIE, O4LIN oY
vz, sevelidi bir spora tegvik ediniz.
Béwlece metabolizma hirdlanmaktadiv.

Fiigiik vaglarda goculdar anne ve
bk drnek abnakdadie, Bu vizden
hirlikte gecirdiginiz vakit bowmea
stk besslersrseve Seen gfslenme
lisiniz. Dwe gelirken dsandan abur
cubur ahrmamabdr. Yemebler
kiigiik tabaklara kosminuz, Sewvmedigi
vivecek koresnds badk yeprosgn-
ez, Disanda vernels veditiniz smnan
patates kizartmas verine salata, gazl
ipecekler yerine ayran siparis verings.

U dilze Lime ve ge
ligme gafinda oldubca Gnemlidie.
Bitime hormanu hizla arfar, stress
hormaonkan azalir. 6-8 saat dizenli
s

lu:n;

2025 Sezonu satisa Gllﬂl

Ingiliz maristlesm gederek pa-
hah hale gelen Tirkive nin birkag
val iginde b kalacag ve tnzn
sehirlerinin hayalet kasabalara do-
niigebilecegine yonelik ngiriler
trizmcileri tedirgin et

[mpziliz st lorin giimcemd Vinki-
ve'de giderek arfan fivatlar, Internette
abitgimeeleri paylagan griliz atilci-
lerden baziat, Trkive vi il defa b
kaaclar sessie giimditklenmi, bagalan da
fivatlann arttifum ifade etti. Tatileile-
1in 15k Tk 't paylastklan videolanda
“Tikiye nin popiler tatil noktalary
Inrkag yil 1emiede hayalet kasabalara
dinebilir”. dedigi ifade edildi. Po-
pitter video platformu Tik Tok un,
Tiwkive'deki tarl beldeleginin bu
kadar 1sazlagmas: konusunda kaym
durvanlan pavlasun nekias: haline
eeldifi kaydedilen haberde, slimwa-
dies isimli kullamcin sadece bir
¥l tncesine gére fivatlardaki keskin
arttga iligkin sasknhdm pavlasng
wideoya dikkat ¢ekaldi. 120 pound

‘Altin Vize' fiyatlarina zam

imanistan da 250 bin Eure
alan “Alin Vize' Ghereti 300 bin
Faro'va grkanldi.

Avmuapa Birligi (AD) tvesi
ilkelerden tavimn vatandan ol-
mayanlar, emlak alu voluyla
Yimwareisanda oluna v edi-
nebilmek igin daha fazla para
ddemck sonda kalacak. Yuna-
nistan'w ki bivyk kenti Atina ile
Selanik e ve bityik adalanmda bu-
eine dek “Aldtin Vize” alabilimek

g asgart 250 bin enroluk yatmm
yapmak gerekirien bu alt suur
H00 bin euroya yiikseltildi, Diger
kentlerde ve bilgelerde ise veni
uygnlamava gére alt sumr 400 bin

Ruslar en

RUSYA Tur Operatarleni Birligi
{ATOR) Rus tuistlerin 2024 vaz
cémermninde en gok scyahat ciigi
nlkelerle ilgili agiklama yapti.

ATOR Analink Servisimin én
tahminine gire. 2024 yazinda (I1a-
aran - Afmstos) Rusya’dan gelen
toristler (hem organize hem de ba-

ddeyerek siirat teknest deneyimle-
difini belirten Ingiliz turist, “Ancalk
dahia soma 20 powd gibn daha wvgun
fiyara da buldum. Burger King'de

5 eurnya banburger vedim. Ancak
50 anda omedugnm mekanda burger
12 ponmned, s 2 ponmied. B fiyatlar
Londra ile aym. Kiz kardesim ve
ornm kibgiik silbesi, bir daba i
kive'ye gelmeveceklerin styledi.
Buradda Tirkiye'de i hirkag
vil iginde alecegine iligkin Hletiler pd-
rityormn™ ifadelerim kulland.

‘TUM RESTORANLAR BOS!"
Express i ldicdigine gire de
mtileiler, Tirkive'nin mrizm bilgele-
rindeki sakinligm videolanm sosyal
medya platformlannda paylagryor.

Justiennybenny isunh kullamcmin
pavlasng videoda ise Thirk tatil
beldesindeki sessizlik igin “tuhaf
bir dorum” denildig ifade edili-
yor. Ingiliz kadinm paylasmunda,
Manmaris i alsiloogm diguda

enro olarak belitlendi. Uyaulama
1 Eyhiil*den itibaren wygulanmaya
bagl:mdl.

*Altn Vize ach venlen oturma
iznine sahip olanlar herhangi bir
kasitlamaya tabi mtulmaksizin,
AB bitlgesinde serbest dolasim

akrabalar) de kapsivor v

boyunca gegerli oluyor, Sz ko-

nusu emlak beg yilin ardudan hala
*Alhm Vize'y alan kigive ait ise

uygulama beg vil daha uzauliyor

& KAYNAK: TUH|ZM GUNCEL

kezli Coral

i,

sakin oldugnna diksr celdlivor, Yaz
aylanmdaki camhhy e cianen b ar-
Inaris™in b yu byl bic defisim
icmide oldugmm anlatan ingibiz we-
rist “Duras: 810, Dun plaja girik ve

aksam 20000 ve kadar plagda duduk,

Tgmeler’e yurmudidk. Tim restoranlar
bt Grarip bar hava wvar, Gegen gim
de Marmaris merkezi ziyvaret ttik.
Sankd imsanlarm yarst ortadan kay-
Tolmustu. Bu ¢ok nubaf bir duyen.
Sanld ara tatilde gelmig gibiydik.™”
diye konugi,

Wideonun altma yorm yapan
lnllamicalardan bin ~“Kibiis'ta vage-
yorum ve burada da durim sy,
desken, bir baghas “Sen yald yilda
ika defa Tilrkive ye gelivorm. Mub-

1 inkamma sahip oluvor
Yonanistan’in Al Vize®
wyeilamasimdan hugiine
dek en ¢ok Cinliler ve
Tiarklerle, Gasewe Savi-
s1'mn baslamasmdan
Y somra [sraillilor yurarland.
Gerekdi emlak vatiwumo
yapan kigiye verilen “Alun
Wize', o kisinin aile drve-
levini (hirinei dereceden
Syl

isseldor ! mer-

TravelFerien.

odak nokrast

Tirkive, Yuma-
nistan, hMisu, Balear Adalar
we Kanarys Adaban ile Tonns
alan 2025 vaz programin satisa
agh, Sirket ayrica, uzak mesafe
destinasyonlan da satisa sundh.
2025 te planlanan bivvimeye
paralel olarak otel kontetjami
viizde 15 buiyiiten Coral Tra-
velFerien, omel kapasitesinde
en tazla bibviinevi Endlilts
v Porfekiz e gergeklestivdi.
Ter ikisi de 4 yildizh olan Al-
smarvedekd Parte By Falesia
we Madsira®dakd Orca Praia,
girkedin port fyiine ekleds son
areller oldu. Coral TravelTe-
mien; Birlegik Arap Eanirhiklen.
Tavland, Maldivler. Mauritius
v Dotninik Carnhrived gt
vzak mesate destinasyonladaki
ate] komienjamm ise yivede 30

Eumsiz) yabancn idkelere yaklagik
5.15 milvon sevahat pereklestirdi
Hiu rabarn 2023 i iic var ayma
gore %84 daha fazla. Ruslar a
vt fiin yaleme syarcilenn yakla-
Sk %S0 & 111sze gergeklestindi
Tirkaye, Musw, BAE, Tayland
wve Abhazyva. Diger tim tlkeler
seyshatlern yalnecn
#10.2sini olugturdu.

TURKIYE LK SI-
§ BADA

ik sirala rakiple-
rinden buytik bir farkla
Tiwkiye yer aliyor
ATOR Amalink Servi-
51'me gire, iig yaz Ayl
bovunca Ruslar Tiwki-

ye'ye yaklasik 2,35 milyon #iyanel
gergeklestivdi (2023 yvazina gore
YT R arig). Yee aylanmda vakla-
gk 1.75 milyon Fus Antalya tatil
Deldelennde tanl yapn (ecen yaea
gire | % l0). Tirkive nin Cge kiyi-
larina luris) akg yitede 7 crammls
disus gasteritken Istantil’a 2elen
Rupslanm sayvancs vara giive hafil
bir artis vagande. Trkive daha
dnce oldugu gibi, biiyitk Ris o
aperatdrlerinin sanglannda halim
kommmida, 2024yl g yae aymda
Coral Travel ve UN&E.UI\ toplam
tur satslarmda T @ i payt %
&7, Anex icin %65, PEGAS Touris-
tik - %543, Intourist' i pay: %51
aldi. @ TURIZM AJANSI

Sirkoclin imrim midiiri Ma-
rika Schmidt, uhe gamumn
gemislenhnesine odaklan-
malarun alunda, o tarilel
wruplanma cazp kahiel iek-
lifler summanmn yamigun ifade
etti, Schmid! “Omegin Tay-
land"daki Coco Beach Hotel
Jomtien Pattaya fiyat dncelikl
miksterive hitap ederken, Du-
bat"de heniiz bu y1l agilan Frve
Ligxe, liks konaklama merak-
Inlanme hedefiiyor™ dedi. Coral
TravelFeren aynca, migteriler
taratindan oldukea tercih edilen
‘il durakly ramsfer” uygula-
masin hemn Misir'da hem de
Tinkiye'de hayara gecinrken,
kug doneminde baglavip vazin
i devirn edecek olan Nil fur-
lan da programa dahil edildi.
Suketm 2024 yalmca yurnagak
ve basarh bir givis vapng Fas
v Armavitluk desirssyonlan
ise arnk vil geneli rezerve edi-
lebilecek,
® KAYNAK: TURIZM GUNCEL

temelen bu son gelisim. Fivatlar
kovkung. Her admmrmda kaaklan-
cginn hizsettim. Dediginiz gibi bir
hiava vardy ve yerd tevervasyvon yap-
trmadim.” yommunm vapi.

‘ANTALYA'DA TL KABUL
ETMIYORLAR'

Wideorm altmda yonm yapan-
larda bir bagkasi ise yakon zamanda
Antalysdan démedisrimiy belirterak
“Antalya da Sliydil Tium fivatla
btk oranda armuy. Herkes euro
istrvor, TL kabul etmiyorlas, Instag-
ramu vasakliyorlar, sokak kopeklerini
aldnrilmesini isryoria ve dabs bir
stirth neden..” dive konugm,
® KAYNAK: TURIZM GUNCEL

Son dakika
aramalarda dikkat
ceken artis




T —
TUBITAK destekieri aniatild

Tarvya Univensitesi k-
molojl Transteri Ofisi
taralimcam diteenlcnen
etkinlikre, akademis-
yenlere TTIRITAK
destek programlan ve proje bagvirm
sitrecleri hakkmida bilgiler akianldr.
Egitmen Ozge Elmas™n perpele-
legtirdigi sumumida, Grellikle proje
desteldert, Universite-sanavi isbirligl.
fikert miblkavet haklan ve lizanslama,
girigimeilik ve girketlegme gibi aka-
demik dimmvada bk Grem tagivan
komular izerinde duraldu
FIKRI MULKIYET HAKLARI
ANLATILDI
Egitimde, proje olugnomsa ve
bagvurn agamatan detayvlanyla ele
almdi Aynica, tniversitelerde tirerilen
akademik bilginin sanayi ile sgbirligi
vyaparak nasil sommt somuglara dinds-

ﬁﬁﬁmmanﬂamn devam edeceqibelirtildi

Zabita Haftas:

. .
ziyaretleri devam

.
ediyor

Her yil 1-7 Evfill tarihlerinde
Entlanan Zabara Haftasy etkcinlikleri
kapsannnda Alanva Belediyes: Zabata
Ml Naci Uznnsakal ve zabua
personeli Zivaret tumma ikt

Zabata Midiut Usmsakal ve za-
buta personali, Alanya Comburivet
Bagsavors Celal Tekin, Antalya [l
Jandatma Kemutan Yardimeis: Albay
Engin Buak Midivanh, e En-
nivet Midnr Muorat Kenan Patat ve
e Jenddarma Komutan Viekili Dsleg-

linklar iveerinde dursn Ourge s, v pruje stmeglerinde yanlanuda turarak, bilimsel il binkimmmizin

tiwiilebilece deorinde dwlak, by kanhmedlara vol gostericl bilailer olmak bizim en btk hedefimiz. ”  topluma katkisin artumay: amag- EaSa e
stireglerde fikei milkiyer haklarmm sumch. Klinws, piniiglerinde sunlan .ﬁH.ﬁc (;.ALEHMJ.M SOMUT Ivvomwe. B dodralind, Teknolog :Ilelu ';mh TLan'a nezaket Ziyaretinde
korummmss v Fsanslam siratcjilen itade efti: “Alademik bilginin sanayi Transteri Ofisi'mizin dnzenledigi tn Aish i

PROJELERE DONUSTURMEK

haldonda da dnerilerde bulnanldu. il bulwsnoedooesy, ik oo lok- 1iir babgnleadiniet ctkmdikler, akadernik

YoL GﬁSTERiCi nolojik ve ekonomik kallimmasmnda Alntrya Universitesi Rekidri Prol arastmmalarin somut projelers donng-
== phiet brvvitk bar vol oynammakiade Bu Dr. Mesut Guner, ger¢eklestirilen et~ wnest iem dnernhi bir frsal susmyor,
BILGILER VERILDI siirecte TUDITAK aibi knruhislann kimlikle ilgili goriigloring dile gotivdi. Universite olarak. akademik: arastir-

Du tr etkinlzkderin fniversitenin
arazsiming kapasilcsin ve sanayt ile
ileriye taymasma hern de iniversi- isbirlizing piiglendirdifing vargulayvan
te-sanayi isbirlifinin giclenmesine Prof. 1. Gimer, *Akadenisyenler-
katks saglamaktadir. Alcadem le-  mizin projelering ulnsal ve uluslararas
titnize by konlarda reliberlik etinek  arenads daha fazla destekle bathg-

sumchigu destek programilan, bem
aragtuacilann projelering daha

ialarm learthegrnesi, ko miilkayel
haklannin kemmnas ve girsimeilik
cheststerminin giglendinimesi kon-
larnda her fiklil destefi saglamaya
devam edecedic™ ifadelerin kullandh,
® DAMLA ERClYAS

I—I::Ilnmn bir (hgr_ fimcml hag-

PRl ¥
gelistirdikleri venilikei fikirleri nasid
ncarilestirebileceklen ve bu sirecte
karsilasabilecekler fusatlar ve zor-

Bel agrisina karsi 10 altin kur

Mlemenial Antalys Hastanes:
Tizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Blinin nden Ul 1Dr Ayse
Yener Gighl bel agnsing yol
s cunnlar hakkmada bl
verdi. Del zorlanmas: ve dumsg
bk ke Lan; bel kaslarma,
baglarna ve eklemlerine hasar
wererzk agnya vol aghigm be-
lirten L.u;lu B it bel agrilar
firikse] aktivite ile siddetfenr,
istirahat ile hafifler. Afnmn
sicdeti fne eilme, uam sire
ayakia durma, yimme gibi glin-
liik aktivitelerle artabalir, Bel
afns: denilince akia oncelikle
bl fitng melse de; dinvada bag
agrsindan sonea ikinci siklikia
gomilen bu agnlar bagka neden-
lerden de kayvnaklanabilir'” dive
kamgm.

'AGRI GENELLIKI.E
DINLENME FIZ'II( TEBM‘I
VE iLACLA DUZELIR'

Uzm. Dr Ayge Yener Gugl,
bl afrismm siwitaka kas veya
rendonlarda olugan bir zorhn—
nenclan keymaklanabilece;
ifade ederek stvle devam etti:

“Hel agna lophnmda cok yaymn
gﬁrﬂleu bir dunemichar. Sirttald
leas veya tendonlanta ohgan
bir zorlanmadan kaynalkdana-
bilir, Diger nedenler arasmida
artrit, yapisal somnlar ve disk
wvaralan-

'YALNIZDA YUZDE 5'i
BEL FITIGI KAYNAKLI'

Belfitigincla hissedilen agrinin ise yavag yavay
gelistifine izaret eclen Uzm. Dr. Ayse Yener
G, bel agnlarinin yalnizea vizde Sinin bel
fitigi kaynakh oldugunu ifade etti. Giighl, "Bel
fitiinda hissedilen adgn yavay yavas geliic
Yayon, batio, hareketle artan, istirahatlz
azalan, belde ve etkilenen sinir kokinun
arnatomik dadil mina wygun olarak bacada
yayilan bir agndir. Agry, ane egilme veya ar-
kaya dérime gibi ters bir hareket sonrasi ani
alarak baglayabiliv. En kigik bir hareketle
siddetlenip, kilitlenme veya bel tutulma-
sina yal agar. Gturmakla, ayakta durmakla,
aksiimme e ikhnmakla, araba kullanmakla
artar, Bel agnlannin yalnizea yiizde 5
kel fily) kaynakhichr. Bazen bel fitif: el
aansi ile degil, bazlan sinir kikine bagh
olarak topuk adna, bacakta uyusma, ka-
nncalanma, gigsiaik gibi sikayetler e
belirgin hale gelebilir dedi,

ki budumor, Agre pencilikie
dinlenme, fizik tedavi ve ilagla
diteelin Titberkiloe, tmusella
2ibi hastaliklar, kemik erimesi
(oaleoperar), kireglerme, bagka
bir yerden metastaz yapan ya
ca cnmmganm kendismiden
kavnaklanan kanserler de bel
afmsma neden olabiliz. Aym
zamanda mide, karaciger, bob-
ek gibi organ rahatzichklanmn
el bilgesine yavilinasindan
kaynaklanan bel agnlan da s
konusn olabilitken baz: bel agr-
Ian ise psikolojik kaynakhdar™

5 KISIDEN 4UNDE
GORULUYOR

Bes kigiden divdimde hayai-
lannmn bir noktasinda bel agns
aiiilelilecesin agiklayan Uzm.
Dr. Ayse Yener Gugli, bel agns
gein risk fukidrlering su gekilde
abtardy: “30 vas Usth kistlerde
cabia fazly bel s ol
Ommrgadaki diskler yvagla bir-
Hikte agunr. Iiskler emallanp
agindiksa afnl ve serflik ortaya
akahilit. Asm kilohe'ober olan
veva ta.ﬂ,:l kalo tagryan Kigilerds
riihmie imkarn daba

ve disklere baska yapar. Zayil-
Tanus kanin kaslan omurgay:
destekleyemes ve b da sirl
zotlanmalanna ve budmlmalara
vol agabilir. Sigara icen, asmn
alkol miketen veya hareketsiz bir
yagam tarz siren kigilerde bel
afnisi riski daha viksekrir. Afw
kaldimma veya efilme gerektiren
igler ve aktiviteler bel varalan-
miasi riskini artirabilir. Yapsal
sorunlar, omirga hizalamasuu
degistiren 5&01) o gibi rahatsiz-
Rikclar siddeth st ve bel agnsma
neden olabilir. Ailesinde os-
tecartnit, belirli kimser tirlen

ve difer hastalikiar bulunan
Kigilerde bel agrs nsk daha
yiksektir Depresyon ve anksi-
yelede bel agns gariilebilin™.

BEL SAGLIGI iCIN
UYARILAR

Tz Dr. Ayse Yener Goglo,
bel saghim konmak icin isc
su uvarlarda tulnndn: “Bir
afrhk tagmnamy: zerekimse,
itk vicndunnza egit olarak
paylaghirdikian sonra agiym,
Yerden cismi aluken dizleri-
nizi kmm ve gimelerek alm,
belden egilmeyin Yiksek to-
pukin veya topuksiz syakkabn

Lizm. D Ayse Yener Gl

aivimeyin. Ayakkabilarmzn
topuklannm yitksekligi nor-
mink, Ghepeleri yumnsgak alsun,
Herhangi bar bel rahatsizhif ge-
cirdiyseniz ji
ghires, boks, inde, halter, firbol,
baskeibol y:l!]l sponlandan ek
durn. Bunlann verme ytrume
va el vilere gii:li sparfan terchy
edin Yksek bir vere Iir egya
koyarken ya da aliken ayam-
iz altng vitkselticl koyun

=
= 4
g - Y
- !

stk goll, tenis.

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bélimii'nden Uzm. Dr. Ayse Yener Giiclli, "Bel agrilarinin yalnizca
yiizde 5'i bel fiigi kaynaklidir. Bazen bel fitii; bel agrisi ile degil, basilan sinir kékiine bagl olarak
topuk agnisi, bacakia uyusma, karncalanma, giicsdzlik gibi sikayetler ile belirgin hale gelebilir” dedi.

syt Agim kilo alimakian
kagimn. Otomobil l:u]la.l.l.u.keu,
bearlinke b de:
vola gikarken. belinizi ince bir
yaslikla destekleyin. Cmuganm
tizyolojik kvrimlanns uywm
gisterebilen, ortopedik vatak-
lary tercih edin Kalga ve dizler
beaifige bkl i, kamma pekilmiy
olacak sekilde, yan pom'unda
yatarak mynmakla bele bin
vilk en aza indirirsiniz. B
sayarda calisiken bagimz dik,
beliniz ve kalganizin arka ks
destekli olmaldir. Ekram tam
kargudan povebilecek pozisyonda
bulunmal, kollanmiz rabat, 6o
kol ve bilekleriniz avm cizgi
lizerinde yere paratel olmah
Ayaklanmer alima bir basamak
tle desteklenmelidit. Herhangi
Lir el raharsizliza geciinig ve
yilesmigseniz, nzman dokto-
iz Geerdifi eprersizlen
alsarmadan vapun. Cgzersiz son-
vasmula gicdetli ve 15 dakikadan
tazla sfiren bir rahatsizhik ortaya
cakansn mnilaka biv wenan dok-
tora damsi.” @ [HA

‘\;\W




yangim Imrkutlu.r,,

Alanya'da gop duktin saliasiidakl gikan yai-
gm ekiplerin mixdahalesiyle l-funcl.umldu Gikan
yogun duman ise kisa stireli panige neden oldu.

Yangm, saat 12,00 swalannda Toslak Ma-
hallesi Kerenlilt Sokak’ta bulanan gip dokiim
sahasmda meydana geldi. Dumantanm yiikseld:-
grind given gevredekiler, durumu 112 Acil Cagn
Merkezi'ne bildivdi, thbar fizerine balgeve gelen
Alauya Belediyesi ‘e ait 2 iy makinesi ile 4 su
tankeri. Alanya Oman igletme Mudiriiga ne air
1 araziie ve itfaiye ekipler yangma mildahale
effl. Atk maddelerin yanmas: sonmen vogun
duman geveede kisa sieli panige neden oldu.
Yaklasik 10 dentimluk alanda etkili olan yangin
chiplen, vomu gabas sonuen séndiniilerel koni-

Motosiklet ile otomobil carpisti

Manavgat'ta motosikletin otomobille carpizmast so-
nucit meyidans gelen kazada, motosiklette yolen olarak
‘bulunan kadin yaralandi. Manaveat Tasan Fehmi Boz-
tepe Caddesi eerinde Yavice Sencke "mn kullandin
motosikiet Mehmet Yiimaz'm knllandif: otomobille
garpught, Kawads motesikletle volow olarak bidunan
Cilek Senskei varalandi. » [HA

Alanya Emniyeti'nin

Alanya [ge Emniyet

trafik uygulamas yapulds.
yaphf denetimde 128 arag Yailan uygnlamalarda 443
wve sirficiive 312 bin 562 TL  arag kontrol edildi. 128 arag
cezal islem uyegnlmurken, 12 ve stmictive 312 bin 562 TL
arac da trafikten men edildi.  cezai ishem uyenlanan dene-
timdel2 arag trafikten men
Midiirliagi terafindan genel  edildi. ® MEHMET AL

Sukanalina devrilen etomabilde 15
agir3 kiskvaraland. Kaza Sogukpinar
Mahallesinde meydana geldi. M.S. (54)
kantraltindekl otemebil, sUrbcistnin
direksiyon haki aybetmesi so-
nucu virali deéndligll sirada yolun saginda
bulunan su kanalina devrildi. Kazada arag
sdribedstl fle arasta bulupan M5, (31) ve
¥.H.5.138) yaralandr. Ihbar iizerine bélgeye
sevl edilen saghk okiplerines yaraliar
hmtnne}e kaldinlde. Yaraldardan N.5.ve

¢ dlurumunun iyi olduge og-

.5'nin is hayati tehlikesinin

i befirtildi, @ MEHMET AL

[zinsiz avlanan
2 kisiye cezal!

F- ntalyatla izinsiz av yaptigi tespit edilen
atoplamda 7 bin 296 lics [dari para
stuygulanmken, kullanikan bildiran
ses cihazlanna el kenuldi Antalya'nin
Gilllik Dag Milll Parke sarum-

Iuluk sabasi, Kemer deviet avlaginda 1
Eyiisl 2034 tarhinde yapilan av koruma ve
kentrol faalivetlerinde, 2 sahis izinsk
lanirken tespit edildi. Satwslard an birinin
bildirein zi kitllanarak aviandig

rol aluna almdi. Yangimn ¢uos nedenivie ilgili

calwma baglailde. @ MEHMET AL

Yaya metrelerce
havaya savruldu

Serilk"te otobis terminaline gitmek
gm yohm karpsma gecmek isteyen
yayaya ofomobil carpi. Yaya garp-
i etkisiyle metrelerce havada
savruldubman sonra vere digti. Kaza
am gitvenlik kameras tarafmdan an-
bean Eaydedildio

Kaza, Belek turizm merkez yoln
Tizen otogar kavgaginda meydana
geldi. Evren Yavoz isimli yavaya,
elobils terminaline gitmek icin volun
karsisma gecmek istedidl swada
GB.Y. "nin kuliandizn otorobil hzh
bir sekilde gelerek garpti. Yaralanan
Evren Yavuz yapalan ilk mibkdalalenin
ardindan hastaneve kaldinluken dum-
i &g ofdingn dereildi.

Kazaya kanzan otomaobil suriictsn
GB.Y., ladesi abumak fiere polis
merkezine gomrildy. Kazavla tlzili
meelerne baglanlde. @ iHa

‘DUR’ tabelasini
dikkate almadi!

Antalyada "D tabelasm dikkare
alimayarak kavsak sistemine stcatli
giren motosikler, olomabile garpn.
Kazada motosiklet silrfictistl varalands.
Guvenlik kzmerasima saniye saniye-
sine vansiyan kazada, otomebile hizla
carpan motosiklet ve motosiklet simicii-
silufin ayn verlers firladyd gozlendi.

Demokrasi Bulvan istikametinden
Hisar Caddesi istikametine gitimekie
olan Murat Can U, "mon kullandifi mo-
tosiklet, Antalya Caddesi istikametine
sevir halindela Zulal B, nin knliandifi
oformoebilbe carpst. Kazada yaralanan
matosiklet stricttsn. olay yerindeld
wniidahalesmin ardmdan lastaneye
kaldinld: Kaza am ise bir is verinin
grivvenlik kameras v fndam seriye
saniye kaydedildi. Gormmilerde hizla

Kacak tutun ve
sigaraya gecit yok

“ IL JANDARMA KOMUTANLIGI ”

Waz tatilind gecinmek icin geldikleri An-
talya“da 5 vildizli otele giriste valeye galizmw
waziyelts feslim etlikleri arac anzah olarak
teslim aldilar, 45 ptn sanavide yatan ofomobilin
1040 bin TL civarmda maseafs gk Otel yime-
ticileri ise vasanan olaydan somminluk katul
etmeyverek yeriek somrlama teklifinde bulundu.

Tlging olay. Antalya’da bulunan 5 vildizh
bir olelde meydany geldi. iddinya gire. Big-
Ta-Mehmet Glu.m q:m cccuklanﬂ.e birlikte

girdiler

bogahms olabilecedi soylendi. Sorumm akiide
olmadifmm tespit edilmesinin ardindan otel

Kagak mrin ve sigarayn gecit yok
Manavearta jandarmann gerceklestiv-
digi opetasvonda, ok sayida elekironik
sigara, bandrolsiiz puro ve sigara, =il
1 fibrin manlii ile bir miktar
tiitim ele gesirildi Antalva 1l Jandanua
Komanhg KOM Sube Miudidigi ve
Manaveat flr,:e Jandarma Komnrtanhig
chiplenince Manavegal ilpesinde Kagak-
Glik ile mucadele kapsamunda; MoA
ve S.A il saluslara ait b sletmede
it manml, elekmonik sizara ve
wiimrniik kacafn elekironik egva sanldiin
tespit edildi. Manaveat Cumburivet
Bagsaverlii talimminyla gergeklestinilen
opsrasyoln ve aramalar somrcunda: 250
adet clekiromik sizara, 830 adet band-

© rolstz puro ve sigara. 228 adet 1znloug

tiiim il ve 180 pakel handrolsie
et ele gagirildi. Olavla ilgili olarak
acdli iglem bagkaislch, @ MEHMET AL

Belidendi_ ligili sahuslara toplamda 7 bin
296 lira idari para cozas: iygqulandi. @ iHA

Viraji alamayan
otomobil yan yatti

Antalyada na geben trafik kaza-
sinda virajda yan yatan aragta bulunan iki
kigl haflf yaraland. Yaralilarin yardimina o
sirada bélgeden gegmekte olan polis ekibi
yirtigti. Kaza, 15.00 siralannda Antalya'nin
Kepez ilgesi Varsak Karstyaka Mahallesi
Hamaza Tag Caddesi tizerinde meydana
geldi. Kirisciler Mahallesi istikametinden
sehir merkezine dogru seyir halindeki 07
AB 820 plakal otomobil sirlcisindn di-
yetini kaybetmesi sonucu
otomolil yan yal ractan kendiimkan-
laryla gkan ismi ilemeyen siirici
wi yaninda bulunan yolcunun yardimina o
eden gesmekte olan
jet Muc[l.lrhlgum badh

Yil: 9
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Imtiyaz Sahibi
Bayram Ali ERDAL

Hukauk Larnsmzm
Aw.Yavuz CELIK - Av.Arzu GETIN

Sorumiu Y ileri Miidiri

Kemal CENGIZ

Sanyta Selalar|
Gizam CETINKAYA

Idare Adresi:

Sekeriane Wallesi osacila Sokak

Mk Apt, Noct4s

elen motosikletin dur abelasmn dik-
Keate almayarak yoluma devam eden
tdomobile carphin, cargrnarnm giddeoyle
motosiklet ve motosikler sumctistiatin
ayn yerlere frladig gomildi. e ina

yerlesti. Ciele girisleri sirasmda Imlandikdan 4 2o
olommebili ve analitarm otel girevisne teslim anshtan otel girevhilerinde olan araglanm
eden aile kendileri icin avolan odaya gecti.

o il geginnek ivcene Antalyada birotele  gévevlilen ofpmobil amirciye gitinmelen

kimin kullandis veya park ettigi kommsunda
bileri alzmmayan gile otel yeikililemmin g

gersktifing belimi. 4 gunlok tatiller stresince

Her sy datil kemseptmde olan otelde konak-
ladiklan 4 gnalok tatilleri stiresince otelden
aym sk larim belisten Bisra Giinay, olelden
aynlacaklar gin ise hayatlann sokuou vaga-
dakelarmm belirtti,

Memleketlesi Bursa’dan vola qikarken
bekamlammn yaprrdiklan ve galgr vaziyette
otel gorevlisine teslim eniklen araclannn ¢a-
lismadiinn dgrenen aileye 1k olarak akimim

tavarlanndan rabatsiz oldu, Cekic ile aract
giinrdiikleri tamircimin arsom zorlamdi@n ve
metorda bivvik hasar mevdana geldigi belinldi.
Aracm motonm immesi gerektigi belirtilen
Gunay Ailesi otomobille seldiklen Antalva’dan
Bursa'ya otobisle dammek zonmida kald, An-
talya'da 45 gin tamirde kalan arag ivin 96 bin
TL masraf gk @ iHa

Telefon: 0 242 3136511
wiah sitesl vy pereekalanga.com
e-mail: geroskabimsdigmad com
LIETS: 15011-10878-51712

Bazkn: Acslan Maltias Yeoig il Mh. Vanini Co.
M3t fnlaby Tabklon 247 25 1R 6T

ABONE DASITIN Gerpak My Tl 0249 613 6 513
BAYI DAGITIM lizycla B Yayin Dajmm LT0. £71.0242) 512 32 7
Gargzk Aanya Gazetes: bezin meslek ikekering uymaya sdz vermigtn,
KIESE YAZARLARININ SORUMLULLIKLAR YAZARLARIMA AITTIR
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'nin borclarindan ve personel sayisinin fazlaligindan dert yanarak yatinm ve projeleri gerceklestir-
mekte zorlanila gint vurgulayan Baskan Ozcelik, CHP Genel Merkezi'nin talimati ile 4 CHP'li ilge belediyeyi ‘gelisimine
katki saglamak icin’ kardes sehir yaph. Her aciklamasinda "Siyaset yapmayac " diyen Ozcelik'e AK Parti ve MHP'li
meclis Uyelerinden tepkiler yiikseldi, Giiney, " CHP Genel MEFL‘E“I boyle bir sey istemese yapar miydiniz?” diye sordu.

4 CHP'LI BELEDIVEYE
DESTEK UEHEBEH

II-IHdI’IndtI 3 sehir, Turkl,rr'&r

e icindeki kar
h' sayist 5 3 clktl CHP Genel Merkezi'nin n I al kev‘l

1 ile Alanya Belediye Bagkam Osman

Tank Ozcelik, Alanyanin Konya'min Cihanbeyli tindiir etkisini gist=ren

Belediyesi ve Mevsehir'in Derinkiyu Belediyesi, e nin ardindan ortaya ckan
fiyesi, Burdur'un gi "aha-m:l ta-
ehir olmasi kararni i g unlu Damlatas,

§ il ibat plajlaninda
e katha saglamak ve destek vermek I
amaglandigin belirtirken AK Parti ve MHP gru- ¥
bundan tepkiler yiikseldi, lanya'yr herkese tavsiye edi-

“SIvnsi OLMASA KABUL dubrid
EDEBILIRDIK”

Saz komisu belediyelerin tamaminin CHPl ol mia-
sina deginen MHPTi Hiiseyin Gliney, "CHP Genel
merkez bayle bir sey istemese yapar miydinz?
Siyasi almasa kabul edebilirdik" dedi. Catalca'nin
azel bir yeri oldugunu belirten AK Parti ve MHP'l
meclis liyeler], kardes sehir olacak belediyelerin
Alanya'ya denk olmas gerektigine vurgu yaparak
gerek desteqin, gerekse kiltiirel alisverigin karg-
likli olmasi gerektigini |fa-:le r. Karar AK Parti

ve MHP'nin ret, 1Yl Pa imser, CHP'nin evet S 1
ayu fle oy ;u‘tlugu ilegecti. @ HABERI 5°TE SEhldlmlz
dualarla anildi

13 - 'I | = Fi 1]
e IlenIZI Kim I(Irlellllllﬂ'
1 ey 2005 yalmuls
kurtarmayalim e e

i hain salthn sommcu sehit olan
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Delediye Daskam Ozgelik. cmiyel armin Prahim Halil Aksay
Cevie, Sehircilik ve H’{]J.IJJ sthadetinm 9 men vl donimiimcke
Degisikligi Dakanlipr mn dualarts amld,
yayiladigs Alaryadaki s
anmalann denizi kirlettigi
earintiler iizerine mecliste
yaptiga konusmada kirlili-
£in sadece anima tesisinden el S —
kaynaklanmadignn sdvledi Y £
Alanya Beladiyasine ait tagn mazlarin Kitlilige sebep olan galus Fuara tEk Gatl katlllm
satigl kararlannda kritik bolgelarda weva kurlus hakkmda 07-09 Kason 2024 tarhleringde {stanbul
s i e ko sl o Mol e sk o
Glney, antma sorununun cozimi meclisten sonra sohbedte Tk Ticaret Fuan Gncesi Alanya’daki ilgili
Igin maveut tesls yaninda bulunan konugabileceklering soy- ST yimeticileri ile bir arava gelen ALTSO
fﬁ;ﬁﬁfﬁ'"ﬁﬁh;?ﬂﬁﬁ”ﬁ: leyerek meclis iivelermi Baskam Eray Erden, fuars Alanya'nm ek
iim- dacll, ®HABER] STE lﬁl:géﬁmlugg davet et caty altmda kanlacagmn belirtti, i

INSAAT VE
/KO i

00544 958 80 07 akoryapiinsaat@gmail.com

Cikcilli mah. Mevliit cavusoglu Bulv. Hacibaba Cad.No:92/A




Alanya'da Hatay

Trabzonspor da
teknik divekidivlik gi
vine kimin getirilecegi
aimdemdeyken adaylar
arasinda olan Fatih Tek-
ke mn kwzem Kenan
Teklke den olay yaratacak
bir iddia ortava anld
Tekke'nin kuzenite
zine, Trabzonspar, 31
Agusies 'ta Fatih Tekke
1le anlagh ancak siyasi

tekrar Senol Glnes ile
nasayn ofurdi
Trabzonspor da Ab-
dudlah Aver'mn aynhi
sonras! tekmik direkatrluk
armevine kimin gelivleces
merak konusn olumst.
Fatih lekke ile porigen
bordo-mavililer breyi
Senol Gimey™e kimmng ve
deneyimli telmik adam,
bugkan Eringrul 1308an ile
soriizmel: icin Istankml’a
aitmin. Bn pelismemn
ardimdzn Fatih Tekde ' nin
kuzem Kenan Tekke'den
olay yaratacak bir iddia

n

basky sebebiyle vazgegip, |
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Tekke hakkinda
olayiddia

o
d
/i
ke'yi anyor. 'Hoeam, gel.
Trabeomspor un sana fhi-
yacitz var diyor, Fatih
froca da sartaiz, Kayilsz
kabul edivor ve pazartesi
griiniigmick iveere sidesi-
vorlar Ancak ne olduysa, 1
aiin somra Hriugml Dogan,
Tatih hocamezs anyor ve
“Uorinule cok siyasi basko
var, sizinle ¢alizamavaca-
e divor ve Senol Gimey
gindeme gelivor Yazk-
lar alsim b gebme ve bu
sehrin gocnkdanna ihanet
edenlere. Yarklar olsm
sivasetinize."' @ KAYNAK:

ASFIM’de yeni [y PG
sezon bas

Antalya Biiyitksehir Belediyes min,
ficretsiz spor imkan sundon@u Anralva Spor
ve Fimess Merkezleri (ASFIM), Antalyal-
lan sporla bulngturmaya devam edivor.

Antalya Biiyiiksehir Beledivesi, An-
talya Spor ve Fitness Merkezleri (ASFIM)
ticretsiz spor vapmak istevenler igin hiz-
el vermeye devam ediver. Antalvalilar.
ASFIM lerde sagldch yasammn yamunda
sogyallesme mkam da bulwyor.

13 ILCEDE UCRETSIZ

Amtalya Bityiikgehir Belediyes Geng-
lik e Spor ITizmetler Diaires: Dagkanligy
biimyesmde bianel veren ASFIM, va-
tandazm hareketli ve saglkl bir yagam
gecirehilmest adme, sehrin 13 {lgesinde
faaliyetlerini stirdiuniyer. 13 fgede & bine
yakm kursiyer, ASFIM imban lanmdan
faydalanryor ASFIM, fitness, pilates,
reformer, step acrobk, samba, cocuk jim-
nasfifi. kadnlara dzel saviuma sanar. ileri
yas ve Parkinson hastalarma ézel dersle-
riyle, birgok bransta vatandaslara tamnamen
iicretsiz hizmet veriyor,

Haftan T giinil, 0%.00 ila 22.00 saat-

Hedef Siiper Lig

2, Lig sampiyanu clarak

ortaya ahld, SONDAKIKA.COM
TEKKE'NIN
kupas: kaldiran Kepez'in KUKN'NDEN OLAY
Imi yagayacal kazlary yenl sezenda i IDDIA
hentbolculan,  kez 1. Lig deneyimi ya- Fatity Telke tiin Jazemi

sepona glin

Belediyespor
Kultkbd Kacln Henthbal

ona hazdannror.
nnamaghsp of-
roniuk

ladh

len arasmda, wrman efimmen kadroswyla
Bizmvet versn ASFIM levin kapdar, 7'den
T0%e tim Antalyalilars agik. 2 ay siiren her
Rours disneminden sonra. isteven vatandas-
lar diger Jons déneminde de, istedigi kursa
kvt obma inkarna salip, ASFIM'in
ticretsiz kurslarmdan faydalanmak isteven
vatmdaglar, ~gencliksporantalys beLie™
adresinden online olarak kayduu yapabilir,

SAYIY] ARTTIRMAK AMACLANIYOR

Antakva Dlytksehir Deladivest Geng-
lik we Spor Hiwanetlen Duiresi Bagkam
Murettin Tongug, ASTIM lerin 13 ilgede
Branet vendiging, bu sy arimbmak
Ipin cabalasm devam emtiging stvledi. Ton-
s, Yo merkesder acnak istivory. Bo
metkezlerimizde, imess. pilates, reformer,
step acrobik, rumba, gocuk jmmastid, mb
birgok ders veriyoruz. Tim kurslanmiz
iicretaedin, Yem dimem ge 1z hafla
baslady. Donemler 2 ayhk perivodlar ha-
Timde yenileniyor. Diénem arslarmeda spor
aletlerinin balumlan vapihyor. Salonlar-
mizds hijyen kuralanna ve temizlige gok
dikkar edivornz” dedi. e iHa

2 kez agir
antrenman yaparak hazir-

gavacak, Kendllerinde
yasca biiyiik ve deneyimli
takimlara kargi miicadele
edecek olan Kepezliler,

Kenan Tekke, Trab-
zonsporan 31 Adustos
tarthinde Faith Tekke ile
anlaznginl, ardindan siyasi
sk sebebivle Fatil Tek-
ke“den vazgeip. tekrar
Senol Giines ile sy
oturdngune iddia etti.
Ko Tekkenin sdslor
stivle: 31 Agustos'ta
Ertugrul Dogan Fatils'lek-

na 14 opuncu-
UL 585 rekora daha
imza atan takim, yiikeek
ivasyonlariyla he:
o kirmyo

MUHENDISLIK

ELEKTRIK PROJE TAAHHUT

2. . ISMiz
MUHENDISLIK

(|

XX

iSLIKMUSAVIRLIK HiZMETLERI
PROJEVE TAAHHUT
ELEKTRIKMALZEMELERI SATISI
TRAFOISLETME SORUMLULUGU
TEST & OLCUM HIZMETLERI

Hacet Mahallesi Alaiye Caddesi Demirtung Apartmani No:40/B ALANYA

Tel: 0242 522 3361
B «



srisael ® ELEMAN @ SATILIK
anya

® KIRALIK @ EMLAK @ ZAYI
¢, 02425136513
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www.gercekalanya.com

@OTORAPORS
oto ekspertiz

Tosmur Mah. Ibrahim Bllgen Caddesl No:2/A Alanya/ANTALYA

M S D ELEMAN

YAPI ViNG S
INSAAT HAFRIYAT || ev vemexLei

B ol 0 540 066 00 07
o Asgan Ucret 22> L € £ € ¢
Miiracaatlar: /I< OQ W" @

533 '7 06 71 || veazs5125704
Altin Rehber
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akoryapiinsaat 0544 958 80 07
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Acil Talefontar | Emargency Phones @ NEW WHY
iy 0538 743 32 87

P — CONSTRUCTION
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City Guide Alanya Rehberi

Telefon / Phone.._.
wWww.alanyum.com .ﬂLIﬁ\!‘ERIS VE EGLENCE MERKEZ|

Alanya Mith. Fak_.___518.22 68

Alanya £t Fae.— 5181144 | ALTSOMAD.... 518 1414 @ ALANYUM AVM biinyesinde bulunan giivenlik departmaninda
calismak Gzere Tecriibeli/ Tecribesiz

Kaymakambk___.__| 5125717 | AlamyaBel . 5102080 Wardiyall ve esnek calisma saatlerine uyum saglayabilecek

p— Pl Esicls Jise Tam zamanli Givenlik géreviisi alimi yapilacaktr.

lletisim Adresi: +90 541 515 1142
Basvurulann bizzat ALANYUM AVM Yonetim Birimine
gelerek yapilmasi rica olunur.

Wergi Dairesi_.
Tanm Mid....

Beng Spar ... 522 52 82 @® ALANYUM AVM- BAHGE VE BIiTKi BAKIMINDAN ANLAYAN
TEMiZLiK GOREVLISI

Alanyum AvVM biinyesinde bulunan temizlik departmaninda calismak Uzere; Tercihen
daha once bahce/peyzaj islerinde ¢calismis, Vardiyal ve esnek
¢alisma saatlerine uyum saglayabilecek, Tam zamanli
erkek temizlik gorevlisi alimi yapilacaktir.
iletisim Adresi: (0242) 515 03 15
Basvurulann bizzat Alanyum AVM Ydnetim birimine gelerek yapilmasi rica olunur.

@ OYUN PARKI GOREVLISI-OYUN PARKI
Alanyum AVM'de bulunan Qyun Parki subemizde calismak dzere;Tercihen
¢ocuk gelisimi/sosyal hizmet vb. bolimierden mezun, Vardiyali ve esnek
calisma saatlerine uyum saglayabilecek, Tam zamanli

F 51338 06

Matro 513 17 B4 | Varan 5133384 7 igj
Niliifer Torizm.._. .. 5110816 | KogTr.__.._.___ 5135001 oy parkl gGFE‘\”ISl alimi yap lacaktir.

iletigim Adresi: (0242) 515 03 15
Basvurulann bizzat Alanyum AVM Yonetim birimine gelerek yapiimasi rica olunur.

@ ALANYUM AVM VE AKDENIZPARK AVM
GUVENLIK BAY PERSONEL ALIMI

Havayolu Sirketleri { Airline Companies Alanyum AYM ve Akdenizpark AVM giivenlik departmaninda calistinimak {izere,
bay guvenlik personeli aranmaktadir.
THY. o AM 0840 ) PEGASUS . _ 440737 Her iki Avm ;gnde ba&wm[a{ Ve g{}[ﬂgme|e[ Alanwm Avm'de

yiiz yiize yapilacaktir.




