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TURK EGITIM-SEN BUYUYOR

aklasik bir ay once Tiirk Egitim-Sen 2 No’lu Sube
Baskanlig1’na atanan Onur Nigmet Uner ve yone-
timi, sendikanin tiyelik ¢aligmalarina hiz kesmeden
devam ediyor. Uner’in liderliginde, sendika ekibi
sadece bir ayda aralarinda okul miidiirleri, 6gret-
menler ve egitim ¢alisanlarinin bulundugu 100 yeni l'iyeyi Tiirk
Egitim-Sen ailesine kazandirmay1 basardi.Sendikaya katilimda
gosterilen bu biiyiik artig, egitim camiasinda Tiirk Egitim-Sen’in
etkisinin ve orglitlenme giiciiniin giderek arttigini gézler 6niine
seriyor. Ger¢ek Alanya’ya 6zel agiklamalarda bulunan Bagkan
Uner, “Bu basariin ardinda egitim camiasinin bize olan inanc1
ve destegi var. Bizim amacimiz, tiim egitim c¢alisanlarinin hakla-
rini1 savunarak onlarin yaninda durmak ve daha giiglii bir sendika
yapisiyla hak miicadelesini stirdiirmektir. Bir ayda elde edilen bu
basari, Tiirk Egitim-Sen’in giiclinii ve birlikteligini daha da pekis-

6. Alanya Kitap
Fuari basladi

Alanya Belediyesi tarafindan bu
yil 6. kez diizenlenen Alanya Kitap
Fuar kapilarini agti. Biiyiik ilgi
goren Fuar, 100. Y1l Parki ve Alanya
Kiiltiir Merkezi’nde 10 giin boyunca
inllil yazarlarin katilimiyla devam
edecck. ® HABERi 4'TE

Alanya TEKMER
kuruldu

Alanya Alaaddin Keykubat Uni-
versitesi (ALKU) Rektérii Prof. Dr.
Kenan Ahmet Tiirkdogan’in girigim-
leri sonucu teknoloji ekosistemini
giiclendirecek yenilik¢i projelerin ha-
yata gegirilmesine imkan saglayacak
Alanya TEKMER, Kestel yerleske-
sinde kuruldu.

9. Hafta heyecani
basliyor

Milli maglar sebebiyle verilen
aranin sona ermesiyle Trendyol Siiper
Lig heyecan1 9. hafta maglartyla
devam edecek. S6z konusu miisabaka-
lar yarm, 20 Ekim Pazar ve 21 Ekim
Pazartesi giinii oynanacak. Corendon
Alanyaspor, yarm 19.00’da Kasim-
pasa ile karsilasacak. ® HABERI 7'DE

HAYATIN ACIMASIZ
OLDUGU
BUGUNLERDE
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tirmistir.”” ifadelerini kullandi.
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Alanya’nin Tepe Mahallesi’n-
deki ormanlik alanda ¢ikan yangin
panige neden oldu.Yangimn bir
anda biiylimesi lizerine olay yerine
Alanya Orman Isletme Miidiirliigii
ve itfaiye ekipleri sevk edildi. Yan-
gina havadan ve karadan miidahale
edilirken yangin kontrol altina
alindi. Alanya Kaymakami Fatih
Urkmezer de olay yerinde incele-
melerde bulundu. Yanginin ¢ikis
nedeni ile ilgili calismalar devam
ediyor.

Olayin yakin 3
takipcisiyiz

olaym yakindan takipg¢isi olduklarini belirtti.
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s GOCUKLAR Alanya’da 1s k. da hayatini kaybeden Erdal
& ya’da is kazasinda hayatini kaybeden Erda
- Ygﬁ%}ggﬂg& Ozdemir’in ailesini ziyaret etti. Miidiir Tanridver,

Alanya mercek
altinda

Cumhuriyet Halk Partisi
(CHP) Genel Bagkani Ozgiir
Ozel, birtakim ziyaretler gergek-
lestlrmek icin Alanya’ya geldi.
Ozel’e Antalya Biiyiiksehir Be-
lediye Bagkan1 Muhittin Bocek,
Alanya Belediye Baskani Osman
Tarik Ozgelik ve partililer eslik
etti. Ozel, ziyarette 6 aylik genel
programlarla ve ¢alismalarla
ilgili bilgiler alarak Alanya’y1
yakindan takip ettiklerini belirtti.
® HABERI 5'TE
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SGK Il miidiirii acils
aileyi ziyaret etti

Antalya SGK Il Miidiirii Mehmet Tanriéver, Alanya'da is kazasinda hayatini kaybeden Erdal
Ozdemlr In ailesini ziyaret ettl

ectigimiz glinlerde insaat saha-

sinda ¢aligirken 5. kattan toprak

zemine diismesi sonucu hayatini

kaybeden Erdal Ozdemir’in ai-

lesine taziye ziyaretinde bulunan
Antalya SGK 11 Miidiirii Mehmet Tanridver,
yasanilan olay nedeniyle duydugu iizlintliyl
paylasti. Tanridver, konunun yakin takipgileri
olacagini dile getirdi. SGK il Miidiirii Mehmet
Tanriover, “Calisma ve Sosyal Giivenlik Baka-
nimiz Vedat Isikhan, is kazasi gegiren veya is
kazasina sebep olacak olaylarin 6nlemlerinin
alimmasi hususunda hepimizi bilgilendirdi. Bil-
gilendirme gercevesinde, is kazasinda vefat eden
kisiye yapilacak is ve islemlerle ilgili rehber ola-
cagimizi belirttik. Allah’tan rahmet diliyorum”
ifadelerini kullandi. (IHA)

Guc gosterisi yapacaklar

Diinyanin en giiglii sporcularmi bulusturan MLO Strongman Champions League
Diinya Finalleri, 8-9 Kasim 2024 tarihlerinde Alanya’da gercgeklestirilecek. Alanya
Belediyesi ev sahipliginde ve isbirliginde diizenlenen bu uluslararasi etkinlik, 100°den
fazla tilkede televizyonlardan yayinlanacak ve milyonlarca izleyiciye ulasarak hem
Alanya’nin hem de Tiirkiye’ nin tanitimina biiyiik katki saglayacak. Alanya Turizm ve
Tanitma Vakfi, Alanya Turistik Isletmeciler Dernegi, , Alanya Ticaret ve Sanayi Odas1
da organizasyonun destekgileri arasinda.

ALANYA’NIN IKi IKONiK NOKTASINDA

Yarigmalar, Alanya’nin dogal ve tarihi glizellikleri ile iinlii iki farkli noktasinda
yapilacak. 1k giin, yarismacilar Kleopatra Plaji’nda giiglerini sergilerken, ikinci giin
etkinlikler Iskele Selale Meydani’nda devam edecek. Alanya’nin bu essiz iki noktast,
sadece giiclii sporcularin miicadelesine degil, sehrin giizelliklerinin diinya izleyicisine
tanitilmasina da sahne olacak.

2008’DEN BERI SUREGELEN BiR EFSANE

Strongman Champions League Diinya Serisi, 2008 yilindan bu yana diinyanin dort
bir yanindaki en giiglii sporculari bir araya getiriyor. 2024 sezonu, 24 Subat’ta Finlan-
diya’da baglad1 ve 13 iilkede toplam 15 grand prix ile devam ediyor. Her grand prix
yariginda sporculara 20.000 USD 6diil dagitilirken, sezon genelinde toplamda 350.000
USD 6diil veriliyor. Alanya’daki diinya finallerinde, bu dev serinin 2024 sampiyonu
belirlenecek.

SUKRU CIMRIN: ‘ALANYA ICiN BUYUK BiR TANITIM FIRSATI’

Organizasyonun Tirkiye Direktorii Stikrii Cimrin, Alanya’da diizenlenecek final-
lerin hem sehir hem de iilke i¢in biiyiik bir tanitim firsati oldugunu belirtti. Cimrin, su
degerlendirmelerde bulundu:“MLO Strongman Champions League Diinya Finalleri,
Alanya’nin diinyaya tanitimi agisindan ¢ok biiytik bir firsat. Yillardir milyonlarca kisi
tarafindan takip edilen bu organizasyon, sehrimizin dogal ve kiiltiirel zenginliklerini
tlim diinyaya gdsterme imkani sunuyor. Alanya Belediyesi'nin ev sahipligi ve destegi,
ana ve yerel sponsorlarimizin katkilarryla her tilkeden en giiclii sporcularin insanog-
lunun fiziki sinirlarimi zorladigr bu biiylik organizasyonu basariyla gergeklestirecegiz.
Bu yarisma, sadece giiclii sporcularin miicadelesi degil, ayn1 zamanda Alanya’nin spor
ve turizmde uluslararasi alanda ne kadar 6nemli bir destinasyon oldugunu gosteren bir
platform olacak. Tiim yarigseverleri bu spor dolu giinleri bizlerle Alanya’da paylas-
maya davet ediyoruz.”

ANA SPONSORLAR: ECOLATIER VE SUNPRIME C-LOUNGE HOTEL

Yarismanin ana sponsorlari, doga dostu tirtinleriyle 6ne ¢ikan Ecolatier ve Alan-
ya’nin se¢kin otellerinden Sunprime C-Lounge Hotel. Ayrica, 7/24 Transfer Firmasi,
organizasyonun tiim havaalani ve sehir i¢i ulasim sponsoru olarak etkinlige katki sag-
liyor. Ayrica yarislar sirasinda meydana gelebilecek yaralanma ve sakatlanmalara karsi

il Muduru Tanriover olayin yakindan
tqk|p<;|3| olqcaqurlnl belirtti.

‘Kaliteli bir Alanya icin calisiyoruz

Alanya Belediye Baskan1 Osman Tarik Ozgelik, 19 Ekim Muhtar-
lar Giinii dolayistyla bir kutlama mesaji yayimladi. Bagkan Ozgelik,
mahalli hizmetlerin saglanmasinda Mubhtarlarin kritik bir rol oy
iistlendigini vurguladi. Muhtarlarm, halkin taleplerini yerel yonetim-
lere ileterek koprii gorevi gordiiglinii ve vatandasla bire bir temas
icinde olduguna isaret eden Belediye Baskan1 Osman Tarik Ozce-
lik, yayimladig1 mesajinda su ifadelere yer verdi; “Mubhtarlarimiz,
mahallelerimizin gozii kulagi, yerel yonetimlerin en 6énemli ¢o6zim
ortaklaridir. Yerel yonetimlerin gelisiminde ve hizmetlerin mahallele-
rimize ulagsmasinda katkilar1 her zaman ¢ok kiymetlidir. Hep birlikte
daha giizel, kaliteli bir Alanya insa etmek i¢in Muhtarlarimizla is bir-
ligi halinde ¢calismalarimizi siirdiirecegiz. Yereldeki sorunlara ¢6ziim
iiretme konusunda gosterdikleri gayret ve dzveri, bizler i¢in son
derece degerlidir. Mahalli hizmetlerin saglanmasinda kritik bir rol oy
iistlenen, halkimizla aramizdaki koprii vazifesi goren muhtarlarimizin
19 Ekim Mubhtarlar Giinii’nii en i¢ten dileklerimle kutlar, hizmetlerin-
den dolay1 kendilerine tesekkﬁr ederim.” ® HAYAL BASAR

Ilk giunden yogun ilgi

Alanya Belediyesi tarafindan bu yil 6. kez diizenlenen Alanya Kitap
Fuari kapilarini acti. Biiyiik ilgi goren Fuar, 100. Y1l Parki ve Alanya
Kiiltiir Merkezi’nde 10 giin boyunca tinlii yazarlann kat111m1y1a devam

Baskent Universitesi Alanya Hastanesi de saglik sponsoru olarak yarislar esnasinda
hazir bulunacak. Bir¢ok yerel firma da organizasyonun gerceklesmesi i¢in destek veri-
yorlar.

ALANYA'NIN GUZELLIKLERI DUNYAYA YANSIYACAK

Strongman Champions League yarismalari, yil boyunca 100°den fazla tilkede te-
levizyonlarda seri olarak yayinlaniyor. Milyonlarca izleyici bu biiyiik gii¢ gosterisini
her hafta yayinlanan boliimlerle takip ederek yariglarin keyfini ¢ikariyor. Strongman
Champions League Diinya Serisinin Tiirkiye yayin haklar1 S Sport kanalinda ve
yarislar yil icinde bu kanalda izlenebilecek. Alanya’da yapilan yarislar araciligryla,
Alanya’nin benzersiz dogal glizellikleri ve tarihi dokusu diinya ¢apinda genis bir izle-
yici kitlesine tanitilacak. ® ALTAV / BULTEN
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edecek.Alanya Kitap Fuari, Damlatas 100. Y1l Parki’nda gergeklestiri-
len torenle acildi. 27 Ekim’g kadar ziyaretgileri agirlayacak olan fuarin
aciligina, Kaymakam Fatih Urkmezer, Belediye Baskan Yardimcist
Murat Levent Kogak, ALKU Rektor Yardimcist Prof. Dr. Mehmet Altin,
Ilge Emniyet Miidiirii Murat Kenan Patat, Milli Egitim Miidiirii Yusuf
Yilmaz, ALTSO Baskani Eray Erdem, ALTID Bagkani Burhan Sili,
Beledlye Meclis Uyeleri, oda, dernek ve STK temsilcileri, Vatandaslar
ile 6grenciler kat1lc¥ Saygl durusunda bulunulup, Istiklal Marsl nin
okunmasinin ardindan kursiiye gelen Ilge Milli Egitim Miidiirti Yusuf
Yilmaz, bu y1l 17 bin 6grencinin program dahilinde fuar: ziyaret ede-
cegini soyled1 ALKU Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Mehmet Altin ise,
kitaplarm sadece b11g1 de§11 duygu diisiince ve hayal diinyasinin yansi-
malari oldug

KOCAK: AL YA’YA BOYLE ORGANIZASYONLAR YA-
KISIYOR’

Alanya Belediye Baskan Yardimcist Murat Levent Kogak, Alan-
a’nin kultiiriin, sanatin, hosgoriiniin ve sevginin oldugunu belirterek,
‘Boyle bir sehrln yonetlmme gelecekte talip olacak genglerimizi, ¢o-

cuklarimizi yetlstlrmenm en giiclii vesilesi bu tiir organizasyonlardan

geciyor. Alanya’da 80’den fazla milletten insan hosgorii ve baris iginde

yastyor. Boyle bir sehre bu tiir orgamzasyonlar yakisiyor. Bu sene geg-

mis yillardan farkli olarak, Kiiltiir Merkezi’nden acik alana fuarimizi

tasidik. 80’den fazla 1yaymevmm katlldl% 50°den fazla yazarmn soylesl

Yapacagl imza etkinlig1 yapacagi giizel bir organizasyon olacak™ sek-
indg konustu.

URKMEZER: ‘FUARLARI ONEMSIYORUZ’

Kaymakam Fatih Urkmezer de “Cocuklar ne kadar erken yasta
kltapla tanigirlarsa o kadar iyi. Hem o0grencilerimizin hem 6gretmenle-
rimizin hem de tiim kitap severlerin bu fuara gelmelerini istiyoruz. Biz
de Alanya Kaymakamligi olarak biitiin okullarimizin bu fuari ziyaret
etmesini onemsiyoruz. (%ocuklarlmlzm kitap almasi i¢in de bundan
oncekilerde oldugu gibi bu fuarda da destekte bulunuyoruz. Tiirkiye’ye
nam salmis 6nemli yazarlar fuara katilacaklar. Insallaﬁ ¢ocuklarimiz,
genglerimizi ve her yastan kitap severler olabildi fmce cok kitapla hagir
nesir olurlar. Alanya bir turizm ve tarim kenti ol gibi kiilturel
alanda da faahyet[)ér on plana flkacak Fuara oncehk ettigi icin Bas-
kanimiz nezdinden Alanya Be ed1yes1 ne ve tim kurumlara tesekkiir

edlyorum” dedi. ® ALANYA BELEDIYESi/BULTEN

COCUKLAR
ANLASILDIKLARI
 YERDE
CiCEK ACAR

Etrafina saldi-
ran gocuk kotu
degildir; kotu his-
seden cocuktur.
lyi hissetmek igin
anlagiimayi bek-
leyen ve kendini
guvende hisset-
meyen gocuktur.

Bircok egi-
timci, ebeveyn
ve cocuklarla
birlikte zaman
geciren yetis-
kinler, ne yazik ki
cocuklarda isten-
meyen davranigin
temelinde gocuk-
larin kendini iyi ve
guvende hisset-
medigi ihtimalini
pek dugsinmezler.
Elbette her durum
ve her gocuk igin
ayni durum soz
konusu degildir.

Ne demek isti-
yorum, biraz daha
aciklayalim:)

Bazi gcocuklar
birgcok etmene

bagl olarak sid-
det egilimi gosterir
ve bunu davranig
olarak kazanmis
olabilirler.

Bazi gcocuklar

ise duygularini
ifade edemedigi,
anlagiimadigini
dusundugunu ve
kendini glvende
hissetmedigi igin
vurma, saldirma,
bagirma, aglama
krizleri gibi hogu-
muza gitmeyecek
davraniglarda bu-
lunabiliyor.
Her iki durumda
da ‘kotu gocuk,
simarik gcocuk,
zorba cocuk’ eti-
ketini yapistirmak
yerine,
temelde ¢o-
cugun neile
mucadele et-
tigini gérmek
biz uzmanla-
rn, egitimcilerin,
ebeveynlerin go-
revidir.

Biz yetigkinler
de anlasildigi-
miz yerde gicek
agcmaz miyiz? :)

Cocukca ve
saglikla kalin.
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Tam zamanli
calisacak bulasikgl
araniyor.
® Asgari Ucret

® SGK
® Yemek
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Tosmur Mah. ibrahim Bilgen Caddesi No:2/A Alanya/ANTALYA
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akoryapiinsaat 0544958 80 07/

Miuracaatlar:

0533 766 96 71 || 02425125704
Altin Rehber

City Guide Alanya Rehberi m
ALUMINYUM

Acil Telefonlar / Emergency Phones
Yangin / Fir€..enecencnnnne .110 | Sahil G./ Coast Guard............ 158 = —] EUNSTRUCT'UN
Hizir Acil / Emergency........... .112 | Elektrik / Electricity .....occccunene. 186 ﬁos 3 8 743 3 2 8 7
Telefon / Phone.......couccunenn. 121 | Zabita/ Police
Polis / Police.......couceureeerun 155 Vergi / Tax........
Jandarma / Gendarme............. 156 ! Su/Water...coveruenecernneens 185

Devlet... e 5134842 Cenaza Hizm......cecuuuee. 5191957
Ozel Hayat.....ccovvvnnnnns 5124251 Verem Sav............. ..522 5252
Baskent 51025 25 2N. Saglk Ocag........... 5122274
P2V =Te [o] [V RS 5226262 3N. Saglik Ocagi.......... 5126803
1N. Saglik Ocagit............ 5135629 [ 4N.Saglik Ocagi........... 5127188
Sifa Tip Merkz....... ...52201 23 Alanya ist. Fak..... ..518 21 21
Lazer Goz Merkz............ 5131833 | Alanya Mih. Fak........... 51822 66
Alanya Egt. Fak.............. 5181144 | ALTSO M.Y.O......ccccc.. 5181414
Kaymakamlik................. 5125717 Alanya Bel.......ccccuuuuuue. 5102000
Muftuluk........ 5131233 Emniyet.... 5112312
Niifus Mid ..5131904 Adliye.. e 5131000
Kutliphane.... 5132240 | TrafiKeoecesneeceenseenes 5131905
Mize MUd.....oceomerrennece 5131228 Askerlik Sub................. 5131005

Meteoroloji.......oeeeenec 5134414 | Belediye....couueeenevennn.

..522 58 00 Jandarma. ..5131003
Milli EGitim....ceeeeeerenee 5131198 Ceza EVi.errverrereernnes 5287598
Mal MUd....ccovrvrrrrrnrenne 5131086 Vergi Dairesi.......coeceune.. 5132191
S.GK. e 51950 66 Tarim Mid.........coeveerenee 5131234
Kadastro Mid............... 5220908 | Genglik Spor Mid.......... 5225292
Odalar ve Dernekler / Rooms and Associations
................................ 51904 44 Mak.Mih.Odasi.............551 29 10
ALKOD ............................ 5127677 CYOD....ovrrrrrrrirerrranns 519 36 67
ALTSO....oovrerrerrrrrrerrenens 5121697 Esnaf Od....... 5131852
ALTID...... 5143474 Mimarlar Od..........ooooo. 51127 40
ALTAV...... 5117621 THD.cvveerrerreinne 5139960
ALSIAD..c..vveerrreene 5127916 Eczacilar Od..........cu.... 5132373
ALTAD.....oeveeerererrerennn 51396 55 TEMA.....eeeereee. 5136387
AYMOD......ooomurerrrrrrrrarnne 5192423 TURSAB..... 5122149
Pansiyoncular Od............ 51374 04 | Sosyal Hiz ...511 3166
AEESTO.....ovvrrrrrrrrrernees 5122551 Ziraat Od...... ...51317 37
ALCED. ..o 5133135 | ADD..vererererrerrerreanne 51160 66
Otobiis Firmalar1 / Bus Companies
Akdeniz......reeonerennes Ozkaymak........ooooesssssens 5139460
Alanyalilar.. Uludag.......... ...51275 40
Kortur........... . Pamukkale......cccouvrene. 51336 06
Buzlu Turizm
MeEtro...veeeeeereireirerreanes VaraN..eennns 5133394
Niltifer Turizm G Tell I PO 5135901
Siyasi Partiler / Political Parties
AKP....eerternne 5191975 MHP.......ooierererrene. 5129391
SPere e 5137191
CHP.eereee 5123389 BBP.....ovreeerereerenen 51258 60

Sekerhane Mah. Yaylayolu Cad.
Cebeci is Merkezi No: 22/C
Alanya/Antalya

O 0507 707 07 82

Havayolu Sirketleri / Airline Companies

THY s 444 08 49 I PEGASUS......onivrunncs 444 07 37

© faiksonmez
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‘Alanya dikkatle 1zieniyor

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Genel Baskani Ozgiir Ozel, birtakim ziyaretler gercekles-
tirmek icin Alanya’ya geldi.

CHP Genel Baskan1 Ozgiir Ozel, Gazipasa Nar Festivali’ne
katilmak j¢in geldigi programa ilk olarak Alanya’y1 ziyaret ederek
basladi. Ozel’e Antalya Biiyiiksehir Belediye Baslz n1 Muhit-
tin Bécek, Alanya Belediye Baskan1 Osman Tarik Ozgelik ve
partililer eslik etti. Ozel, ziyarette 6 aylik genel programlarla ve
caligmalarla ilgili bilgi ald1,

ILCE BIASINDA YOGUN KALABALIK

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Genel Baskan1 Ozgiir Ozel,
CHP Alanya llge Baskanligi’n1 ziyaret etti. Ziyaret sirasinda
kalabalik, halka acik bir toplant1 olmadig1 halde il¢e binasina s13-
makta zorlandi. Ilge Baskani Biilent Kandemir, konusmasinda, 31
Mart yerel se¢imlerinde Alanya Belediye Bagkanligi’ni kazanma
s0zii verdiklerini ve bu basarmm arkasinda CHP orgiitiiniin ve

Genel Baskan Ozgiir Ozel’in desteginin bulundugunu dile getirdi.

L
g

Kandemir, “Genel Bagkanimiza tesekkiir ediyoruz, bu basarida
emegi gecen herkese minnettariz” ifadelerini kullandi. CHP Genel
Bagkan1 Ozgiir Ozel de yerel segimlerde Alanya’nin dikkatle
izlendigini belirterek, ilk kez elde edilen belediye baskanlig za-
ferinin ¢ok 6nemli oldugunu vurguladi. Ozel, bu basarida emegi
gegen flge Bagkam, yonetim ve tiim parti gallsanlarlna tesekkiir
etti. Ozel, kurultay konusmasmda degindigi iizere parti binala-
rinda galisan personelin 6nemine dikkat ¢ekerek, CHP Alanya
calisanlart Kemal Deke ve Cigdem Caliskan’a tesekkiirlerini iletti
ve birlikte fotograf ¢ektirdi. Ardindan Alanya Belediyesini ziyaret
ederek parti yetkilileri ve vatandaslarla sohbet eden Ozel, daha
sonra festivalin olacagi Gazipasa’ya hareket ederek 11g:eden ay-

rildi. ® ERKAN UYSAL

| U R K | Y EENENEE SRS

mmnm am nmu TII!

IYI Parti'den istifa etti

Y1 Parti Alanya Ilge Yénetim Kurulu Uyesi Abdullah
Akkus, partisinden ve gorevlerinden istifa ettigini acikladi.
Sosyal medya hesabindan yaptigi duyuruda, Akkus, uzun
siiredir Iyi Parti’ye yonelik aidiyetinde zedelenme yasadigimi
ifade etti.Akkus, istifasiyla ilgili olarak, “Aylar éncesinden
gdnliimden diisen Iyi Parti {iyeligimden ve tiim gérevlerim-
den istifa ediyorum. Partide kalan, iyi niyetli arkadaslarimi
Allah’a emanet ediyorum” ifadelerini kullandi. Parti iceri-
sinde kalan arkadaslarina basarilar dileyen Akkus, bundan
sonraki siirecte siyasi kariyerine dair bir agiklamada bulun-
madi. ® HAYAL BASAR

Kadin muhtarlari
ziyaret ettiler

AK Parti Kadin Kollar1 Bagkani Fatma Anilgan ve yone-
timi 19 Ekim Mubhtarlar Giinii miinasebetiyle Giillerpimari
Muhtar1 Serap Negis, Hocalar Muhtari1 Saadet Arican ve
Kizlarpinart Muhtar1 Zeynep Polat Giilgelik’i ziyaret etti.
,AK Parti Kadin Kollar1 Bagkan1 Fatma Anilgan ziyaretlerin
ardindan yaptig1 agiklamada, “Kadin bakis a¢isinin mahal-
lelerimize katkilarinin ne degerli ve 6nemli oldugunu ve
hayatin her alanin1 giizellestirdigini biliyoruz. Bu siirecte
kadin muhtarlarimiza destek vermek, taleplerini dinlemek
ve yanlarinda olmak ilk olarak biz siyasi partilere sonra her
bir vatandagimiza diisen dnemli bir gérevdir. Hepimizin
ortak temennisi; her gecen giin biiyiiyen ve gelisen Alan-
ya’da ii¢ olan kadin muhtar sayisinin katlanarak artmasi
Alanya’nin degerine katki saglayarak ‘Kadin Dostu Kent’
olmasi yolunda 6nemli adimlardan biri olacaktir” ifadelerini
kulland:. @ DAMLA ERCIYAS

), 4 rrrrrm fi

g m,._f“

!‘11

NET BiR GORUS ICIN

DOGRU ADRES

sekerhane mahallesi Sevket tokus

caddesi no 13 Gls optik
Alanya/Antalya

05334617707 &




GERGEK C*

s com Fyaus TL

kemler soyle:
19 Ekim Cumartesi

13.30 Kayserispor - Gaziantep FK: Halil Umut Meler
16.00 Trabzonspor - Basaksehir: Zorbay Kiigiik
19.00 Eyiipspor - Goztepe: Turgut Doman

19.00 Antalyaspor - Galatasaray: Ali Sansalan

20 Ekim Pazar

13.30 Sivasspor - Hatayspor: Mehmet Tiirkmen

16.00 Besiktas - Konyaspor: Kadir Saglam

19.00 Alanyaspor - Kasimpasa: Cihan Aydin

19.00 Samsunspor - Fenerbah¢e: Muhammet Ali Metoglu

21 Ekim Pazartesi

20.00 Bodrum FK - Caykur Rizespor: Oguzhan Cakir @ iHA

Ilk hedef |

Trendyol Stiper Lig’in 9. hafta
maginda sahasinda Kasimpasa ile kar-
silasacak olan Corendon Alanyaspor,
hazirliklarina yaptig1 antrenmanla
devam etti.Kuliibiin merkez yer-
leskesinde gergeklesen antrenman
1sinma hareketleri ile basladi. Ardin-
dan koordinasyon ¢alismasi yapan
Alanyasporlu oyuncular son olarak
taktik calismalar gerceklestirdi. Ant-

renman sonrasi agiklamalarda bulunan

Teknik Direktor Fatih Tekke, “Zorlu
bir miisabaka bizi bekliyor, sakat
oyucularimiz var ama ben ve ekibim
oyuncularimiza giiveniyoruz” dedi.
[lk hedeflerinin ise ligde kalmak ol-
dugunu aktaran Tekke, oyuncularinin
milli mag arasi ¢ok iyi calistiklarmi
ve Kasimpasa maginda iyi miicadele
edecekleri dile getirdi. ® IHA

Geriye dustlikleri maci

farkla kazandilar

Kepez Belediyespor Kuliibii U18
Erkek Basketbol Takimi, rakibi Kirmizi
Cizgi karsisinda ilk 3 periyot geriye diis-
tiigli mag1 16 say1 farkla kazandi.Ilk 3
periyottaki farkli yenilgisiyle havlu attig1
diistiniilen Kepez’in basketbol takimi, Kir-
miz1 Cizgi ile yaptig1 mac1 57-41 kazandz.
Antalya Spor Salonu’nda oynanan karsi-
lagsmanin periyotlar1 17-5, 25-20, 33-30
ve 47-51 skorlartyla tamamlandi. 11k 10
dakikada pes ettigini diigiindiikleri taki-
min yagadig1 galibiyeti uzun siire ayakta
alkislayan Kepez taraftarlari, son saniyeye
kadar tezahiiratlarini eksik etmedi.

GALIBIYETI KOCAGOZ’E AR-
MAGAN ETTILER

Duraklama anlarinda ve ikinci ya-
rida soyunma odasinda motive eden
konusmalariyla takimini toparlayan
Kog Sevket Cinar, “Gegen sezon ya-
sadigimiz kazalarla sampiyonlugu
kagirdik. Bu sezon isi sansa birakmak
istemiyoruz” dedi. Ogrencilerinin
magcta gosterdigi inangli tepkilerine
tesekkiir eden Cinar, bu 6nemli gali-
biyetlerini Kepez Belediyesi Bagkani
Mesut Kocagdz’e armagan etti. ® iHA
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super Lig'de 9. Hafta Alanyaspor'da da
heyecani hasliyor

Trendyol Siiper Lig’de 9. hafta bugiin oynanacak 4 magla
baslayacak.Milli maglar sebebiyle verilen aranin sona erme-
siyle Trendyol Siiper Lig heyecan1 9. hafta maglartyla devam
edecek. S6z konusu miisabakalar yarin, 20 Ekim Pazar ve 21
Ekim Pazartesi giinii oynanacak. Haftanin agilis magmda yarin
Kayserispor ile Gaziantep FK kars1 karsiya gelecek. Lider
Galatasaray ise yarin Antalyaspor’a konuk olacak. Besiktas
ise pazar giinii oynanacak miisabakada Konyaspor’u agirlaya-
cak. Fenerbahge de deplasmanda Samsunspor ile karsilagacak.
Adana Demirspor da haftay1 BAY olarak gececek. Siiper
Lig’de 9. haftanin programi ve maglarda diidiik ¢alacak ha-

gorev yapmisti

Moldova takimlarindan Zimbru Chisi-
nau, teknik direktorliik gérevine Hikmet
Karaman’in getirildigini acikladi.Son olarak
Adana Demirspor’da gorev yapan teknik
direktor Hikmet Karaman’in yeni takimi
belli oldu. Moldova 1. Lig ekibi Zimbru
Chisinau, 64 yasidaki deneyimli teknik
adam ile anlagmaya varildigini1 duyurdu.
Kuliipten konuya iligskin yapilan aciklamada,
“Zimbru Chisinau, yeni teknik direktor
Hikmet Karaman ile is birligi anlagmas1
saglandigmi agikladi” ifadeleri kullanildi.
Teknik direktorliik kariyerine Kocaelispor’da
baslayan Hikmet Karaman, Zeytinbur-
nuspor, Erzurumspor, Adanaspor, Caykur
Rizespor, Kayserispor, MKE Ankaragiicii,
Malatyaspor, Ankaraspor, Antalyaspor, Ma-
nisaspor, Gaziantepspor, Bursaspor, Kayseri
Erciyesspor, Corendon Alanyaspor, Yeni Ma-
latyaspor ve Adana Demirspor takimlarinda
gorev yapmusti. 64 yasindaki teknik adam
kariyerinde ilk kez yurt disinda bir takim ¢a-
ligtiracak. @ iHA

Kepez’e 3 takive

Antalya’da Kepez
Belediyespor Kuliibii  |* 1
Voleybol Takimi, kad- {1 W ..
rosuna 3 oyuncu dahil [k
etti.Kadin Voleybol
2. Lig takimlarindan
Kepez Belediyespor,
Kepez’de yetisen Sev-
val Budama ve Zeynep
Ceylin Giimiisay ile 2
sezon Once kiralik ola-
rak oynayan Irem Su
Yildiz’1 kiralik olarak
kadrosuna katti. Yeni
transferler yarin saat
15.00’te Turgut Ozal
Spor Salonu’nda oy-
nanacak 07Mega Spor
karsilagsmasinda forma
giyecek.Ellerindeki oyuncu potansiyeliyle ligi ilk 4’te bitirme ihtimali oldugunu
belirten Antrenér Koray Turgut, “Onlimiizdeki 4 mag¢ kazanmamiz gereken hedef
karsilagmalar. Cumartesi giinii Kepezlileri takimimizi desteklemeye davet ediyo-
ruz” dedi. ® iHA
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Yasam savas

ntalya’da cicekeilik ile ugrasan iki kisinin ‘sosyal medyada
fotograf paylagma’ iddiasiyla girdigi tartigma sonucu aldigi
yumruk darbesiyle komalik olup beyin 6liimii gergeklesen
Esref Yunus Yildiricr hayatini kaybetti. Yildirici’nin cenazesi
hastane morgundan alinip Adli Tip Kurumu morguna sevk
edildi.Olay, 12 Ekim Cumartesi giinii Antalya’nin Kepez ilgesi Altinova
Diiden Mahallesi Andizli Sokak iizerinde bulunan ve toptan ¢icek satist
yapilan bir isletmede meydana gelmisti. iddiaya gére, Kivang S.’nin (34)
yabanci uyruklu oldugu 6grenilen esi tarafindan sosyal medya hesabindan
paylasilan ¢igek buketi fotograflari, Esref Yunus Yildirici’nin (29) kiz kar-
desi F.Y. tarafindan ekran goriintiisii alinarak isletmeye ait sosyal medya
hesabindan paylasildi. Fotografi fark eden Kivang S. ile Esref Yunus Yildi-
ric1 arasinda fotografin paylagimi nedeniyle tartisma yasandi.
TEK YUMRUKLA KOMALIK OLMUSTU
Esref Yunus Yildirici, Kivang S.’den 6ziir dileyerek fotograflart sosyal
medyadan sildi. Ancak fotograflarin paylasilmasina sinirlenen Kivang
S., aksam saatlerinde Yildirici’ni bulundugu ¢igcek deposuna gitti. Esref
Yunus Yildiricr ile birlikte deponun igine giren Kivang S. bir anda Yil-
diric’ya yumruk att1. Kivang $., yere yigilan Yildirici’ya tekme atmaya
devam ederken, tiim yasananlar giivenlik kamerasina saniye saniye yan-
sid1. Olayda Yildiric1 aldig1 yumruk darbesi ile bir anda yere yigilirken
ofkesi dinmeyen Kivang S.’nin vurmaya devam ettigi, bu sirada isletme
sahibi A.O. nun igeri girip Kivang $.’yi sakinlestirerek uzaklastirmaya ca-
listig1 gozlendi.
YUMRUK ATAN KiSI TTUKLANDI
Olayin 112 Acil Cagr1 Merkezi ne bildirilmesi lizerine polis ve saglik
ekipleri sevk edildi. Bilinci kapali olan Esref Yunus Yildirici, 112 Acil
Saglik ekipleri tarafindan ambulansla Kepez Devlet Hastanesi’ne kaldiri-
lirken, Kivang S. ise olay yerine gelen devriye ekipleri tarafindan gozaltina
alinarak polis merkezine gotiiriildii. Kivang S., polis merkezindeki islem-
lerinin ardindan ¢ikarildig1 mahkeme tarafindan tutuklanarak cezaevine
gonderildi.
BEYIN OLUMU GERCEKLESMISTI
Yogun bakima kaldirilan ve gectigimiz giin beyin 6liimi gergeklesen
Esref Yunus Yildiric, diin sabah saatlerinde yagamin yitirdi. Kepez Devlet
Hastanesi morgundan alian Yildiric1’nin cenazesi, otopsi islemleri i¢in
Antalya Adli Tip Kurumu morguna getirildi. Cenazenin bugiin aileye tes-
lim edilecegi 6grenildi. ® IHA

TEL: 0 242 513 4 513

1 haftada 490 kisi yakaland1 j;,darma dedektiflerinden

Antalya’da son 1 haftada haklarinda yakalama emri bulunan sahislarin
yakalanmasina yonelik yapilan ¢aligmalarda 490 aranan sahis yakalandi.
Antalya Emniyeti Asayis Sube Miidiirliigii koordinesinde, adli makam-
larca haklarinda yakalama emri bulunan sahislarin yakalanmasina yonelik
calismalar siirliyor. Ekiplerin il genelinde son bir haftada yaptiklari ¢alig-
mada, hirsizlik suglarindan 50, dolandiriciliktan 81, yagmadan 8, cinsel
sug 5, dldiirme sugundan 1 ve diger suglardan 345 sahis yakalandi. Yakalan
sahislardan kesinlesmis hapis cezasi ile aranan 163, ifadesinin alinmasina
yonelik yakalama emri il aranan 327 sahis olmak {izere toplam 490 sahis
adli makamlara sevk edildi. ® MEHMET AL

Park halindeki arag kiile dondil

Antalya’da park halindeki kullanilmayan arag yanarak kiile
dondii. Itfaiye ekipleri yangmi hemen bitisikte bulunan ikamet ve is
yerine sigramadan sondiirdii.Olay, diin saat 14.30 siralarinda Habipler
Mabhallesi 5690 Sokak iizerinde meydana geldi. Sokak tizerindeki ka-
porta diikkkaninin yaninda park halinde bulunan ve uzun siiredir hurda
haldeki arag, heniiz bilinmeyen bir nedenle yanmaya basladi. Alev-
leri goren vatandaslar durumu 112 Acil Cagri Merkezi’ne bildirdi.
Antalya Biiyiiksehir Belediyesi itfaiye Daire Baskanlig1 ekipleri kisa
stirede olay yerine gelerek yangina miidahale etti. Alevler bitisikteki
is yeri ve ikamete sigramadan ekiplerce kontrol altina alinarak sondi-
rilda.

VATANDAS HORTUMLA SONDGRMEYE CALISMIS

Yangin sonrasi ara¢ kullanilamaz hale gelirken olay1 géren Sahin
Kiraz, “Ben olay aninda karsidaydim. Yangini gérdiim kosarak gel-
dim. Diikkanin penceresinden hortum g¢ekip sondiirmeye ¢alistik ama
basaramadik” dedi. Yangina hortumla miidahale etmek istediklerini
ancak hortumun yetismedigini belirten Sercan Tosun ise, “Arag¢ uzun
zamandir burada duruyor. Ilk atesin ¢tkmasinin ardindan arabayi
sardigimi gordiim. Kiiglikken miidahale etmek igin geldim ancak
riizgarla parlayinca geri dondiim. Binadan hortum ¢ekmek istedim.

Hortum yetismedi, 112’yi aradim mecburen onlar1 bekledik™ dedi.
® IHA
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saatte 211 aranan sahis yakalanarak adli makamlara teslim
edildi.Antalya Il Jandarma Komutanliginca; suglarin azal-
tilmasi, 6nlenmesi ve suglularin yakalanmasi maksadiyla

Jandarma Sug Arastirma Timleri (JASAT) ¢alisma yapti.

Farkli suglardan aranmakta olan, 10 yil ve tizeri hapis ce-
zas1 bulunan 5 siipheli, 5-10 y1l aras1 hapis cezasi bulanan 5
stipheli, 0-5 y1l hapis cezas1 bulunan 38 siipheli basta olmak
iizere toplam 211 siipheli yakalanarak adli makamlara tes-

lim edildi. ® MEHMET AL

Toptanci Halinde
can verdi

Antalya’da sebze almak i¢in geldigi Toptanct
Hal’inde bir kisi fenalagarak hayatini kaybetti. Yash
adamin fenalastigi o anlar giivenlik kameras: tarafin-
dan kaydedildi.

Olay, saat 12.00 siralarinda Antalya’nin Kepez
ilgesi Gilines Mahallesi’nde bulunan Toptanci Hal’in-
deki 68 no’lu komisyon 6niinde meydana geldi.
Edinilen bilgiye gore, hal i¢erisinde bulunan komis-
yoncuya sebze almak tizere gelen Mehmet Colakoglu
(73), komisyoncu 6niinde bulunan kasalardan elindeki
posete sebzeleri doldurdugu sirada fenalagti. Bir anda
yere yigilan Colakoglu’nun yardimina ¢evrede bulu-
nan vatandaglar kostu. Komisyon c¢alisanlarinin 112
Acil Cagri Merkezi’ne ihbari ile olay yerine saglik
ekibi sevk edilirken yasl adamin hayatini kaybettigi
belirlendi.

SON ANLARI GUVENLIK KAMERASINDA

Ote yandan, Colakoglu’nun fenalasarak hayatini
kaybettigi o anlar is yerinin giivenlik kamerasina
yansidi. Goriintiilerde yash adamin kasalarda bulunan
sebzeleri poseti doldurmasinin ardindan, bir kiginin
kendisine yardim ederek poseti kenara biraktigi ve
hemen ardindan fenalagarak yere diistiigli gortildii.
Yasl adamin yakin zamanda kalbindeki rahatsizlik
nedeniyle anjiyo oldugu dgrenilirken, Colakoglu’nun
o6liim haberini alarak olay yerine gelen esi ve kizi
uzun siire birbirine sarilarak gozyasi doktii. Saveilik
ve Olay Yeri Inceleme ekiplerinin ¢alismasinin ardin-
dan yash adamin cansiz bedeni kesin 6liim nedeninin
belirlenmesi i¢in Antalya Adli Tip Kurumu morguna
kaldirildi. @ iHA

Manavgat’ta sazlik alanda ¢ikan ve siddetli riizgarin
etkisiyle hizla yayilan iki yangin, itfaiyenin zamaninda
miidahalesiyle yerlesim alanlarina ulasamadan verme-
den sondiiriildii. Aksam saatlerinde Evrenseki-Colakli
siirinda Turizm Yolunun kenarinda bulunan sazlik
alanda ¢ikan yangin Antalya Biiyiiksehir Belediyesi
[tfaiyesi Manavgat Birimi ve Manavgat Ilge Jandarma
Komutanlig1 Colakli Jandarma Karakoluna baglh
ekiplerin miidahalesi sonucunda sondiiriildii. Aksam
gec saatlerde bu kez Kizilaga¢c Mahallesinde bulu-
nan Yesil Marti Sitesi 6niinde bulunan sazlik alanda
elektrik kablolarindan ¢ikan kivilcimlar sazlik alanda
yangin ¢ikmasina neden oldu. Geceyi aydinlatan alev-
ler siddetli riizgarin etkisiyle hizla ilerlerken Antalya
Biiyiiksehir Belediyesi itfaiyesi Manavgat Birimi ve
Manavgat ilge Jandarma Komutanligi Merkez Jan-
darma Karakoluna bagh ekipler alarma gegti. Site
sakinlerinin korku dolu anlar yagamasina neden olan
yangin ekiplerin miidahalesi sonucunda siteye zarar
vermeden sondiiriildii. @ iHA
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‘ALKU her zaman Kibris'in yaninda’

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi (ALKU)
Tark Cumhuriyeti Cumhurbaskani Ersin Tatar'i ziyaret etti.

ALKU Rektorii Prof. Dr. Kenan Ahmet Tiirkdogan’in gergeklestirdigi zi-
yarette Cumhurbaskani Tatar, egitim kurumlariin degerli oldugunu belirterek,
baglarin gliglenmesi agisindan egitim sektoriiniin 6nemli bir noktada oldugunu
belirtti. Cumhurbagkani Tatar, Rektor Tiirkdogan’in ziyaretlerinden duydugu
memnuniyeti dile getirerek, egitim alaninda siirdiirdiikleri calismalarda basarilar
diledi.

Rektor Prof. Dr. Kenan Ahmet Tiirkdogan ise liniversite hakkinda detayli bilgi
vererek, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi’nin her zaman Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti’nin yaninda oldugunu ifade etti. Kuzey Kibris Tiirk Cumhu-
riyeti’nin milli davasinin daha iyi anlasilmasina katki saglamay1 amacladiklarini
belirten Rektdr Tiirkdogan, Cumhurbaskani Tatar’1 {iniversitede bir konferans
vermek lizere davet etti. Ziyaret, fotograf ¢ekiminin ardindan sona erdi.

® ERKAN UYSAL

Is birligi protokolii imzaland,

Tiirkiye Maarif Vakfi ve Alanya Universitesi, egitim alaninda genis kap-
saml1 bir is birligi protokolii imzaladi. }

Tiirkiye Maarif Vakfi Baskani Prof. Dr. Birol Akgiin ve Alanya Univer-
sitesi Vekil Rektorii Prof. Dr. Aykut Ekinci’nin katilimiyla gergeklestirilen
imza toreninde, iki kurumun ulusal ve uluslararasi tecriibeleri 15181nda, ,
ornek bir is birligi modeli olusturulmasi hedefleniyor. ® DAMLA ERCIYAS
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Kisin popiler rotalari belli oldu

Rus tur operatorii Anex Tour 2024/2025 kig donemi i¢in en ¢ok rezervas-
yon aldig1 rotalar1 agikladi. Anex Pazarlama Direktorii Yulia Kosheleva 2025
sezonu i¢in bazi rotalarda kapasiteyi artirdiklarini sdyledi. 2025°te 2024’°e gore
tur satislarinda 6nemli bir artig beklediklerini ifade eden Kosheleva mevcut tur
rezervasyon hacmine gore kis sezonunun en popiiler 5 destinasyonunu agikladi.
Anex’in en popiiler kis rotalar1 sdyle:

1-Tayland

2-Misir

3-BAE

4-Sri Lanka

5-Hindistan (Goa)

TURKIYE KIS REZERVASYONLARINDA 7. SIRADA

Kosheleva bu bes destinasyonu rezervasyon hacmi agisindan Rusya tatil
beldeleri ve Tiirkiye nin takip ettigini acikladi. Genel olarak kis sezonu ve 6zel
olarak da yeni y1l satiglarinin iyi gittigini belirten Kosheleva kis turlari satis de-
rinliginde gegen yila gore ylizde 30 artis yakaladiklarini ifade etti. Kis sezonu tur
sali‘éls arinda gecen yilin ayn1 donemine gore artis gosteren liderler Misir ve BAE
oldu.

KISIN ANTALYA’YA DIREKT ULASIM SADECE MOSKOVA’DAN
OLACAK

Anex bu kis blokta Ttiirkiye’ye (Antalya) direkt ulagim sadece Moskova’dan
olacak. Bolgelerden gelen turistler, Antalya’ya paket GDS turlarindan (paketteki
licretsiz satistan biletlerle), bulunduklari sehirden direkt ulasimla (varsa) veya
Moskova aktarmali olarak faydalanabilecek. ® KAYNAK/TURIZM AJANSI

Rektort Prof. Dr. Kenan Ahmet Tiirkd

ogan, Kuzey Kibris

o

Turizme darbe vuracak!

7 bin liranin tizerindeki tiim tahsilat ve 6deme islem-
lerinde banka ya da finansal kurumlar iizerinden islem
yapilmasini zorunlu hale getiren diizenleme Resmi Gaze-
te’de yayimlandi. Diizenlemenin turizm sektoriine biiyiik
darbe vuracag ifade ediliyorHazine ve Maliye Bakanlig1
tarafindan Resmi Gazete’de yayimlanan yeni diizenlemeyle,
7 bin liranin tizerindeki tiim tahsilat ve 6deme islemlerinde
banka ya da finansal kurumlar {izerinden islem yapilmasi
zorunlu hale getirildi. Teblige gore, miikellef olmayan kisi-
ler de dahil olmak iizere, 7 %in liray1 agan her tiirlii tahsilat
ve 6deme islemleri, mutlaka banka ya da finansal kurumlar
araciligiyla yapilacak. Tevsik zorunluluguna uymayan taraf-
lara ayr1 ayr1 ceza uygulanacak. Bu zorunluluk kapsaminda,
7 bin liranin iizerindeki bir tahsilat veya 6deme, tahsilati
yapanin banka hesabina aktarilmak suretiyle veya bizzat
finansal kurumun subesine gidilerek islem agiklamalariyla
birlikte gerceklestirilirse, kurallara uygun hareket edilmis
sayllacalg<. Eger ddeme sirasinda herhangi bir banka hesabi
ya da kredi kart1 olmayan bir kisi, saticinin hesabinin bu-
lundugu bankaya giderek 6deme yalpar ve islemi dekont ile
belgelendirirse, yine tevsik zorunlulugu yerine getirilmis
olacak ve herhangi bir ceza ile karsilagilmayacak.Ancak,
satic1 bu 6demeyi elden alir ve sonrasinda kendi banka
hesabina yatirirsa, hem alict hem de satic1 bu zorunluluga
uymamis sayilacak ve her iki tarafa da ayr1 ayr1 ceza uygu-
lanacak. Tiirkiye’ye gelen turistlerinin ya]ptlgl harcamalarin
biiyiik cogunlugunun ve 7 bin TL {izeri oldugu ve yurt di-
sindan turist getiren acentelere bilyiik darbe vuracag ifade
ediliyor. Yabanci ziyaretgilerin yerlesik olmadig: i¢in Tiir-
kiye’de banka hesaplarmin olmadigi, 6zellikle Orta Dogu
pazarinda kredi kart1 kullanimlarinin ¢ok diisiik oldugu be-
lirtiliyor. ® KAYNAK/TURiZM GUNCEL

‘Kemiginiz kinlmadan onlem alin’

Antalya’da 6zel bir hastanede gorev (\éapan Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzmani Dr. Ayse Yener Giglii “20 Ekim Diinya
Osteoporoz Giinii” nedeniyle, osteoporozdan korunmanin yol-
larmi anlatt1. Qsteo_ﬁl(irozun sadece yaslhilarda degil her yasta
goriilebilecegine dikkat ceken Uzm. Dr. Ayse Yener Giicli, “Os-
te(gz)oroz, genellikle belirtilerin olmadlgl ve bir kemik kirilincaya
léadar hastaligin oldugunun anlasilamadigi “sessiz” bir hastaliktir”
edi.

Memorial Antalya Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Bolimii’nden Uzm?: Dr. A}ge Yener Giiglii “20 Ekim Diinya Os-
teoporoz Giinii” kapsaminda halk arasinda kemik aramasi olarak
bilinen osteoEoroza, karg1 alinacak onlemleri aktardi.

‘HASTALIK SINSICE ILERLIYOR’

Uzm. Dr. Ayse Yener Giiclii, sirt agrilari, gece kramplari ve
kolayca yasanan kemik kiriklarina neden olan osteoporozun;
kemik mineral yogunlugu ve kemik kiitlesi azaldiginda Ve%Ia
kemigin y{:leISI ve giicii degistiginde gelisen bir kemik hastalig
oldugunu ifade ettt, Giiglii, sd}l/(e devam etti: ]

“Bu belirtiler viicutta kemiklerin yogunlugunu kaybetmesi
ve yapisinin bozulmasi anlamina gelen osteoporozun yani halk
arasinda bilinen ad1 ile kemik erimesinin en bilinen belirtileri.
Osteoporoz sadece dyashlarda degil her yas grubunda goriilerek =
yasam kalitesini ciddi dlciide diistirebilir. Osteoporoz, kirik riskini
artirabilecek kemik giiciinde bir azalmaya yol acabilir. Osteopo-
roz, genellikle belirtilerin olmadig1 ve bir kemik kirilincaya kadar
hastaligin oldugunun anlasilama 1(%1 ‘sessiz’ bir hastaliktir. Oste-
oporoz, menopoz sonrast kadinlarda ve yasl erkeklerde kiriklarin
baslica nedenidir. Kiriklar herhangi bir kemikte meydana gelebilir
ancak en sik kalga kemiklerinde, omurgadaki omurlarda ve bi-
lekte goriiliir.” .

K FAKTORLERI o o
~ Uzm, Dr. Ayse Yener Giiclii, osteoporozdaki risk faktorlerini
ise su sekilde siraladi: ) )

‘Kadmlar daha az kemik dokusuna sahip oldugundan osteopo-
roza yakalanma riskleri de daha fazladir. Dusiik kalsiyum icerikli
besinlerle beslenmek, D vitamini eksikligi, yeterli fiziksel aktivite
icinde olmamak, genetik yatkinlik, kemik kiitlesinin azalmasini,
hizlandiran s1%ara, alkol ve kafein tiiketimi, baz1 ilaclarin (steroid-
ler) uzun siireli yliksek dozda kullanimi ve bazi kronik hastaliklar
risk faktorlerini olugturmaktadlr. Hastaligin yaygin belirtileri bel
ve sirt agrilari, boyda kisalma, omurgada kirik; sirtta kambur-
lagsma, omuzlarda yuvarlaklagma, kaburgalarda, el bileginde ve
kalca kemiklerinde kiriklardir,”

.. DINLARDA 40, ERKEKLERDE 50 YAS SONRASI
OLCUM YAPILMALI’ .

. 40’Ir yaslardan sonra, 6zellikle kadinlardaki hormonal de-
gisimler nedeniyle kemigin giderek kiitlesini kaybetmesine

ol actigini dile getiren Uzm. Dr. Ayse Yener Gigli, “Viicutta

emikler, kaslar1 yapisal olarak
destekleyen, hayati organlart
korulyan ve i(als.ll\{um epolayan
yapilardir. Kemik kiitlesinin'en
us sev?lelerde oldugu dénemler
30- 40°T yaglardir. 40’1 yaslar-
dan sonra, 6zellikle kadinlardaki
hormonal degisimler, kemigin gi-
derek kiitlesini kaybetmesine yol
acar. Menopozla birlikte bu kayip
hizlanir. Menopoza girmeden once
40-45 yaslar arasinda yapilacak
6l¢tim, menopoz dncesi degerlerin
saptanmasi i¢in 6nemlidir. Er-
keklerde kemik erimesi kadinlara
oranla nadir olmakla birlikte, risk
faktorleri varliginda, 50 ve tizeri
yaslarda kemik yogunlugu 6l¢timii
yapmak gerekebilir” diye konustu.
® IHA

MEHMET

HAYATIN ACIMASIZ
OLDUGU BUGUNLERDE

Hayatin acimasiz oldugu bu
gunlerde ve kimilerinin ¢ok tok,
kimilerini cok ac yoksul oldugu

gunlerde... Toklarin ¢cok hirsiz cok
talanci cok yalanci oldugu, ac-
larin yoksullarin dtrust kalmak
adina direndigi gunlerde...

En azindan yuregi aydinlik
olanlar, insana dair iyilik dusu-
nenler, Ulkesini sehrini sokagini

ve iyiligi dert edinenler...

Dert edinenler kis geliyor diye
sokak canlilarini kedileri kuslar

_ yaslilarn kimsesizleri..

Insaniz denip duruluyor ya

hani, sonra birileri cok MUsluman
Mumin olmaktan s6z edip du-

ruyorlar ya, kitaplarin yazdigi

vaizlerin sdz ettigi siyasilerin gun-
deme tasidigi olagan seylerden
sOz etmeye calisiyorum sesimi

duyan olursa veya ben duyurabi-

lirsem...

Hani diyorum biri ¢ikip gelse
bir iyilik yapsa ummadigin bir za-
manda...

Seni dzledim dese bir baska

birisi en glzel bir bakisla...

Nerelerdeydin diye sorsa ya

da..
Ozlemis gibi baksa gézlerine...

Aslinda hep akimdaydin ih-

mallik girdi, araya dese..

Evet, evet insanin boyle davra-
nislara sézlere de ihtiyaci vardir,
hem de ekmek gibi su gibi, yasa-
mak gibi...

Sonra yasli bir kadin omzuma
dokunsa,
Saclarmi oksasa anne sicakli-
ginda
Sevinsem
Sevinsem
Bak insanlik 6lmemis desem
Tesekkur etsem tesekkur
etsem
Cok tesekkur etsem
Cunku insanin tesekkur
edecek bir eyleme bir s6ze bir
davranisa, gulen bir yuze uzanan
bir ele de ihtiyac duyar...

Hem de su ekmek gibi,
A Ask gibi
Asik oldugun kadinin elinin
tutar gibi..

Mesela sevdigim kadin ciksa
gelse, seni seviyorum dese uzun
uzun, ve ben sevinsem utangac
utangac,

} Ve sonra
. UzUlme bak gordun iste
Ozlem sevgi ask hic biri dlme-
mis desem kendime, yeniden
umut yuklensem yuregime
direnmek adina karanliga, yalan-
lara yalan soyleyen adamlara...
Gonuliste, 6zeniyor insan,
.Sevmeye dzendigi gibi
Ozendigi gibi asik olmaya
guzel sozler etmeye
Tesekkur etmeye de 6zeniyor...
Yola dusen her insan yalnizdir,
Tesekkur edecek kimsesi ol-
mayanda, tesekkur edeceginiz
insanlar olsun hayatinizda, tesek-
kuart hak edecek..

Hak etmeyene tesekkur et-
meyin, zira tesekkur kiymetli bir
eylemdir, tesekkur edilen tesek-

kurt hak etmelidir..
Neyse,
Tesekkur ederim ey insanlar
Tesekkur ederim dostlar
Dost bildiklerim bilmediklerim
Tesekkur ederim sozlerimize
kiymet veren kim varsa, kim ina-
niyorsa sézun izzetine kalemin
izzetine ve insanin...
Size de kuslar,
Size cok tesekkur ederim
Cunku ne zaman kus sesi
duysam
Kisi basina disen ekmegin
cogaldigini santyorum, a¢ ¢ocuk-
larin doydugunu en azindan bazi
annelerin sevindigine inanir gibi
oluyorum..
Beni deli hallerim iste..




