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Gegtigimiz hafta sonu Antalya’da
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KATI RAPORDUR.

v Aymi yerde 3 yangin

Alanya’da spiral makinesinden
¢ikan kivilcimlar sebebiyle otluk
alanda {i¢ kez yangin meydana geldi.

Itfaiye ekipleri yanginlari sondiiriir-
ken, jandarma ekipleri olayla ilgili
inceleme baglatti. ® HABERi 3'TE
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Halk Triatlonu
yapilacak

Alanya’da 33 yildir diizenlenen : :
Uluslararasi Triatlon Yarigmasi 27 ‘;':fv;‘:‘“;:ﬁ‘ﬁ.m‘t:?;e:-i‘;“;i.;;’i‘,‘;pﬁfn@ 2 1
Ekim’de ‘Nerede Kalmigtik’ mot- ! Xﬂrm ]

ADLISICIL KAYDI SORGULAMASI SONUCLARI
YUKARIDA KIMLIK BILGILER| BULUNAN KISININ ADLI SICIL KAYDI YOKTUR.

YUKARIDA KIMLIK BILGILERI BULUNAN SAHSIN ADLI SICIL ARSIV KAYDI YOKTUR.

ayrintilarla da mesgul olacak bos zamanimizda yokiur. Yasanan ahenk ve diizeni bozmaya yonelik fiilin isverenligimizle hichir
ilgisi olmayip bireysel iliskilere dayali oldugu anlasilmisur.

,o,y.‘ m].,,,,. yada benzeri platformiarda NOT: BU SORGULAMA YUKARIDAKI "SORGULAMAYA ESAS KIMLIK BILGILERI" NE GORE YAPILMISTIR.
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tosuyla geceklestirilecek. Alanya L N
Belediye Bagkam1 Osman Tarik Ozce-
lik, triatlon sporunu halka sevdirmek
adma uzun yillar sonra yeniden Halk

Triatlonu yapilacagini sdyledi. ‘ ’
® HABERIi 7DE e a e
S ay Ay 18 Ekim’de kapilarini agan 6.
e . . l Alanya Kitap Fuari, Alanya Kiiltiir
I Merkezi ve 100. Y1l Parki’nda dii-
zenlenen etkinliklerle devam ediyor.

27 Ekim Pazar giiniine kadar devam
edecek fuara, Alanya halki yogun ilgi

Alanya’da annesini 6ldiirdiikten sonra gardiroba ~ Siileyman Seving’e, dlyecegln son bir sey var mi

saklayan Siileyman Seving aglrlastlrllmls miiebbet  diye sormasi lizerine, Seving, “Diyecegim bir sey gosteriyor. ® HABERI 4'TE
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bulundu. Alanya 1.Agir Ceza Mahkemesi Bas- hapis cezasina ¢arptirildi. Cezada iyi hal uygula-
kani, annesi Fatma Seving’i bigaklayarak oldiiren ~ masi yapilmadi @ HABERI 3'TE
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Alman turizmcilier isy

Iman tur operatorleri, Alman Seyahat Sigorta
Fonuna (DRSF) 6denen fahis katki paylarinin

diistiriilmesini talep etti. Tur operatdrleri ayrica,

hazirlanan yeni paket tur yonetmeligine de tepki

gosteriyor. Almanya seyahat pazarinda Seya-
hat Sigorta Fonuna (DRSF) 6denen katki pay1 miktarlarmin
distiriilmesine iliskin talepler her gegen giin artiyor. Dertour
CEO’su Ingo Burmester ve Alltours CEO’su Georg Welbers’in
ardindan TUI de 6denen katki paylarinin diisiiriilmesini istedi.
Best-Reisen’in Yunanistan’m Kyllini bélgesinde diizenlenen
yillik kongresine katilan TUI Grubunun CEO’su Sebastian Ebel,
paket turlarin rekabetci kalmaya devam edebilmesi i¢in DRSF’ye
Odenen katki paylarinin diistiriilmesi gerektigini vurguladi. Ebel
“Diger seylerin yaninda, Berlin ve Briiksel Paket Tur Y 6netmeli-
gi’ni revize etmekte kararli gériiniiyor. Her seyden dnce, tiiketici
acisindan kaginilmaz ve istisnai durumlarda ona ticretsiz iptal
hakki verme plan1 engellenmelidir” dedi. Yeni plana gore tur
operatdrlerinin cirolarinin ylizde 7’si ile 9’u oraninda pay1 DRSF
pay1 olarak 6demek zorunda kalacaklarini ifade eden Sebastian
Ebel, FTT1n iflasina ragmen bu kesintinin artik sonlandirilmasi
gerektigini, ¢iinkii DRSF’nin kasasinda agustos ay1 itibariyle 1
milyar 330 milyon Euro bulundugunu ifade etti. Kasim aymnda
yeni 6demelerin yapilacagimi ve DRSF’ nin kasasindaki miktarin
daha da artacagi ifade ediliyor. Ebel, tiim turizm derneklerinin sz
konusu katki payinin artik kaldirilmasi yoniinde ¢agrida bulunma-

sin1 istedi. ® KAYNAK/TURiZM GUNCEL

ceErcer C*
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DRSF 6denen fahis katki paylari-
nin distrilmesini talep etti.

Ruslara vergi onerisi YeNl I¢ hat rotasi

Rusya Seyahat Endiistrisi Birligi
Bagkani Ilya Umansky, ihracat vergisine
benzer ve i¢ turizmi desteklemeyi amag-
layan bir devlet fonu olusturulmasini
onerdi.Rusya Seyahat Endiistrisi Birligi
Baskani Ilya Umansky, ihracat vergisine
benzer ve i¢ turizmi desteklemeyi amag-
layan bir devlet fonu olusturulmasini
onerdi. Bu fon, yurtdigina tur diizenle-
yen her bir tiiketiciden para toplayacak.
Birligin basin servisine gore, bu oneri,
tur operatorlerinin mali garantileriyle
ilgili mevcut sorunlar temelinde formiile
edildi.Umansky, Interfax haber ajansina
yaptigi agiklamada, “Mevcut enstriiman-
lara bir alternatif olarak, gergeklesen
her bir yurtdis1 tur satigindan devlet biit-
gesine, turist vergisine benzer sekilde,

tiiketici tarafindan 6denecek bir turist
vergisi getirilebilir. Bu durumda devlet,
turistlere giivence vermeli ve bdyle bir
fona yapilan 6demelerden elde edilen kar
paylari, 6rnegin ‘Bes Deniz ve Baykal
Goli’ gibi i¢ turizm altyapisinin gelisti-
rilmesine yonlendirilebilir” dedi. Rusya
Seyahat Endiistrisi Birligi uzmanlari,
tur operatorlerinin kisisel sorumluluk
fonlarmdaki para miktarimin biiyiik bo-
yutlara ulastigini ve yasal kisitlamalar
nedeniyle bu paranin gelir getirmedigini
belirtiyor. Yeni bir fonun olusturulmasi,
yalnizca tiiketici haklarinin korunmasini
saglamakla kalmayacak, ayni zamanda i¢
turizm altyapisinin gelisimine de katkida
bulunacaktir.

® KAYNAK/TURiZM AJANSI

Tiirkiye'nin ig turizm kamnesi

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK),
nisan, mayis ve haziran aylarindan olusan
ikinci ¢eyrege iliskin seyahat rakamlarini
acikladi. TUIK, nisan, mayis ve haziran
aylarindan olusan ikinci ¢eyrege iliskin
seyahat rakamlarini agikladi. Buna gore
yurt iginde ikamet eden 16 milyon 148
bin kisi seyahate ¢ikarken, tilke i¢indeki
seyahat say1s1 6nceki yilin ayni ¢eyregine

gore yiizde 23,3 artarak 19 milyon 830 bin

seyahat olarak gergeklesti. Bu ¢eyrekte
seyahate ¢ikanlar 118 milyon 258 bin ge-
celeme yapti. Ortalama geceleme sayisi 6
gece oldu.

SEYAHAT HARCAMALARI YUZDE 115
ARTTI

Yerli turistlerin, yurt i¢inde yaptiklar
seyahat harcamalar1 6nceki yilin ayni
ceyregine gore ylizde 115,8 artarak 103
milyar 114 milyon 141 bin TL olarak ger-

¢eklesti. Bu harcamalarin yiizde 90’ nin1 92

milyar 772 milyon 553 bin T yle kisisel
harcamalar, yiizde 10’nunu ise 10 milyar

341 milyon 588 bin TL ile paket tur harca-

malar1 olugturdu. Seyahat bagina yapilan
ortalama harcama ise 5 bin 200 TL oldu.

EN FAZLA HARCAMA YEME-ICMEYE

Harcama tiirlerinin toplam seyahat

harcamalar1 igerisindeki dagilim oranlari
incelendiginde en fazla paya ytizde 33,1
ile yeme ve igme harcamalari, yiizde 27,3
ile ulastirma harcamalar1 ve yiizde 14,1
ile konaklama harcamalar1 sahip oldu. Bu
harcama tiirlerinin gegen yilin ayni done-

mine gore degisim oranlar1 incelendiginde

ise yeme ve igme harcamalarinda yiizde

117,1, ulagtirma harcamalarinda ytlizde 123

ve konaklama harcamalarinda ise yiizde
112,2’lik artig goriildii.

EN COK ARKADAS VE AKRABA EVINDE

KALINDI

Bu ¢eyrekte seyahate ¢ikanlar 86 mil-
yon 604 bin geceleme sayisiyla en ¢ok
arkadas veya akraba evinde kaldi. Konak-
lama tiirlerine gore geceleme sayisinda
ikinci sirada 13 milyon 925 bin geceleme
ile kendi evi yer alirken, otel 10 milyon
308 bin geceleme sayisi ile tiglincii sirada
yer ald1.

YAKINLARI ZiYARET iLK SIRADA

Yakinlari ziyaret amaciyla yapilan se-
yahatler yilizde 62,4’le ilk sirada yer aldu.
Seyahate ¢ikig amaglarinda ikinci sirada
yiizde 31,6 ile gezi, eglence, tatil, li¢iincii
sirada ise yiidze 2,7 yle saglik yer ald1.

® KAYNAK/TURIZM AJANSI

Pegasus Hava Yollar1, Istanbul Sabiha Gékcen Havalimani’n-
dan yurticinde yeni bir hat agiyor.Pegasus Hava Yollar1, Istanbul
Sabiha Gékgen Havalimani’ndan Sinop’a uguslara basliyor. Istan-
bul-Sinop hattinda seferlerin 28 Ekim’de baglayacagi ve haftada
iki frekans olarak yapilacagi 6grenildi. ® KAYNAK/TURiZM AJANSI

Motorlu tasit sayisi 1.5 milyonu asti

Antalya’da motorlu kara tasitlar1 sayis1 Eyliil ay1 itibariyla
693 bin 761°1 otomobil olmak tizere toplam 1 milyon 540 bin 456
oldu.Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Motorlu Kara Tagitlart
Eyliil 2024 istatistiklerini paylasti. Antalya’da motorlu kara tagit-

| toplam 1 milyon 540 bin
456 oldu. Isparta’da ise bu
say1 97 bin 725 otomobil

_| olmak {izere toplam 224
bin 501, Burdur’da da 64
E | bin 423 otomobil olmak
B | (izcre toplam 171 bin 604
oldu. @ iHA

4. Antalya Kitap Fuan basliyor

'”/

14. Antalya Kitap Fuari, Antalya Biiyiiksehir Belediyesi ev
sahipliginde 25 Ekim-3 Kasim tarihleri arasinda Cam Piramit
Fuar ve Kongre Merkezi’nde diizenlenecek. Eski Genelkurmay
Baskani ilker Basbug’un onur konugu olacag fuara; 271 yazar,
225 ulusal ve uluslararasi yayinevi katilacak.Antalya Biiyiiksehir
Belediye Baskan1 Muhittin Bocek, Antalya Biiyiiksehir Beledi-
yesi Genel Sekreteri Cansel Tuncer ve fuar organizatdrii Nurdan
Aydin Polat esliginde, 25 Ekim-3 Kasim tarihleri arasinda bu yil
14" inciisti gerceklestirilecek “Antalya Kitap Fuar” hakkinda An-
talya Biiyliksehir Belediyesi Toplanti Salonu’nda basin toplantist
diizenledi. Baskan Bocek, 2009 yilinda Konyaalt1 Belediye Bas-
kanlig1 doneminde Antalya’daki korsan kitap satislarinin fazlalig
ve bu konudaki yapilan denetimlerin siklig1 sebebiyle hem korsan
kitaba kars1 bir organizasyon olmasi hem de kitap okumay1 dnce-
lik haline getirecek olmasi dolayistyla “Okumak lazim” sloganiyla
1. Antalya Kitap Fuarti’n1 16-19 Aralik 2010 tarihinde yaptiklarini
hatirlatti.

REKOR KIRDI
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METABOLIZMAM
YAVAS DIYENLER!,
HIZLANDIRMAK SIZIN

ELINIZDE

Metabolizma, vicudun besinleri
sindirme, gorevlerini yerine getire-
bilme, buyume ve cesitli durumlara

uyum saglama becerisini gosterir.
TUketilen besinler, birtakim yapim
ve yikim surecleri sonucunda vu-
cudumuz icin kullanilabilir enerjiye
donustarulur. Gergeklesen tum bu
reaksiyonlar butintne metabo-
lizma denir.
Metabolizma hizi yas, cinsiyet,
fiziksel aktivite, hastalik durumu,
vucut yag kas oranina gore degis-
mektedir. Metabolizmanin ¢alisma
hizini etkileyen diger onemli fak-
tor ise beslenme aliskanliklaridir.
Tukettigimiz besinler sindirimden
vUcutta kullanimina kadar bircok
asamada metabolizmanin calisma-
sinda etkilidir.

Yavas ve dlzensiz calisan bir
metabolizma halsizlik, yorgunluk,
uyku hali, isteksizlik, kabizlik, siskin-
lik gibi sindirim sorunlarina neden
olabilir. Metabolizmanin saglikli ve
hizli calismasi, sindirim sorunlari-
nin yasanmamasindan, cildin kuru
olmamasindan ve daha ding hisse-
dilmesinden anlasilabilir.

METABOLIZMAY|

HIZLANDIRMANIN YOLLARI

1 Vlcudumuz protein icerigi
yuksek olan besinleri sindirmek icin

metabolizmayi hizlandirarak daha
fazla enerji tiketmektedir. Et, balik,
yumurta, sut trtnleri, baklagiller,
kuruyemisler ve tohumlar gibi
besinleri gunluk o6gunlerinize ekle-
iniz.

2. Gunluk ortalama 2-25 litre
su tlketmeye calisiniz. Cunku me-
tabolik olaylarin %90'Indan fazlasi

su kullanir ve metabolizmayi hiz-
landirr.

3 Vucudunuza yaptiginiz
en buyuk zarar kilo alip vermek-

tir. Yapilan calismalarda kilo verip
almak metabolizmayi 4 kat geriletir.

4. Bilingsizce uzun sureli aclik

durumlarinda metabolizma ya-
vaslar. Ana égunlerinizi ve aralarda
saglikli atistirmaliklar atlamayiniz.

5. Zencefil, zerdecal, aci biber,
tarcin gibi baharatlar metabolizma

_hizlandirmakta etkilidir. Gastrit,
ulser gibi sindirim sorunlari yoksa
ve kan sulandiricrilag kullanmiyor-
saniz yemeklerinize ekleyebilirsiniz.
~ 6. Turk kahvesi, yesil cay gibi
icecekler kafeinden zengin oldugu
icin metabolizmayi hizlandirir.
Gunde 2 fincani %egmemek Uzere
tUketebilirsiniz
7 Ispanak, lahana, brokoli,
gibi koyu yaprakl yesil sebzeler
posa yonunden zengin besinlerdir.
Bu besinler bagirsakta su cekerek
hem kabizligi dnler hem uzun sure
tokluk saglayarak metabolizmayi
~ hizlandirr.

8. Duzenli spor yaparak me-
tabolizmay! hizlandirirsiniz. Cunku
spor yapanlarda kas orani duzenli

artis olur. Spor sonrasinda da birkac
saat daha yag yakimi devam ede-
bilmektedir.

9. Uykusuzluk istah ile ilgili
hormonlar duzensizlestirdigi icin
gunluk yeterli ve kalitell uyumaya

calisiniz.

10.  Stresi kontrol altina almaz-
saniz kortizol ve insulin salinimi
artarak vlicuda yag depolanmasi
ve kas yapiminin ’durdurulmasi sin-
yali verir. Bu durum metabolizma
hizini yavaslatir. Bu nedenle stres-
ten uzak durmaya ézen gosteriniz.

DIYETiSYEN
GULFEM DERE

Pandemi déneminde bile fuara ara vermediklerini kaydeden Baskan Mubhittin Bocek, sirasiyla “Akdeniz’i
yazmak, insan1 okumak, kitaplar yasadik¢a, kitaba dair her sey, baris i¢in okumak lazim, egemenlik kayitsiz
sartsiz milletindir, yeni nesil sizlerin eseri olacaktir, okuyan sehir Antalya’m, birlikte okuyoruz, gelecek bilgiyle
yeserecek” sloganlariyla fuarlar diizenlediklerini aktardi. Bocek, 2022 yilinda gergeklesen fuarda “Hayata

okuyarak devam”, Cum- g

huriyetin 100. yilinda i

ise “Cumhuriyetimizin E Al

ikinei ylizyihm birlikte |

yaziyoruz” temasi ile

kitap fuar diizenledikle- \ %

rini belirterek, son kitap
fuar1 olan 13. Antalya
Kitap Fuari’nda 1 milyon
11 bin 176 ziyaretci ile
Tiirkiye rekorunu kirdik-
larmi agikladi. 25 Ekim

- 3 Kasim tarihlerinde
sabah 10-aksam 8 saat-
leri arasinda agik olacak.
Bagkan Muhittin Bocek,
her y1l Sonbahar mev-
siminde kitapseverlerle
bulusan fuarin, bu yil 25
Ekim - 3 Kasim tarihleri
arasinda gergeklesecegini
ifade etti. ® iHA




AIGERQEK 7

www.gercekalanya.com
GUNLUK BAGIMSIZ SIYASi GAZETE

muebbet hapis cezasina carptirildi.

Alanya’da 6z annesini 6ldiiren Siileyman Seving, 1.
Agir Ceza Mahkemesi’nde goriilen durusmada hakim g
karsisinda hazir bulundu. Alanya 1.Agir Ceza Mah-
kemesi Baskani, annesi Fatma Seving’i bigaklayarak
oOldiiren Siileyman Seving’e, diyecegin son bir sey var
m1 diye sormasi tizerine, Seving, “Diyecegim bir sey
yok. Cezamin yiizime sdylenilmesi i¢in geldim. Bu
benim kaderimmis, kaderimi yastyorum” dedi. Bunun \
tizerine Seving, aglrlastlrllmls miiebbet hapis cezasina [\ &
carptirildi. Cezada iyi hal uygulamasi yapilmadi

OLAYIN GECMiSi

Olay, Alanya’da 3 May1s 2023 tarihinde yasandi.
Alanya’nin Hacet Mahallesi, Kaptanoglu Sokak’taki
bir apartman dairesinin ikinci katinda oturan Fatma
Seving’ten haber alamayan komsulari, durumu polise 15
bildirdi. Polis kapry1 ¢ilingire actirip girdigi evde, elbise [
dolabinda Fatma Seving’in battaniyeye sarili cansiz
bedenini buldu. Alanya Cumhuriyet Savciligi ve olay

Fiyati:6 TL

TEL: 0 242 513 6 513

Kemer

yeri inceleme ekiplerince, anne Seving’in bogazindan
bigaklanarak oldiirtildiigii tespit edildi. Kadimnin cena-
zesi, incelemenin ardindan Alanya Belediyesi cenaze
araciyla belediye morguna gétiiriildii. Sorusturma bas-
latan asayis ekipleri komsularin birkag giin 6nce Fatma
Seving ile oglu Siileyman S’nin tartigma seslerini
duydugunu belirledi. O giinden sonra ortalarda goriin-
meyen Stileyman S. polis tarafindan cinayet siiphelisi
olarak her yerde aranmaya baslandi.

ANTALYA'DA YAKALANDI

Cinayet siiphelisi Siileyman S. 8 Mayis giinii saat
15.00 siralarinda Antalya, Atatiirk Caddesi tizerinde
elinde posetle yiiriirken, durumundan siiphelenen
motosikletli polis timi tarafindan durduruldu. Kimlik
sorgusu yapilmak istenen Siileyman S. kimliginin iize-
rinde olmadigini ifade ederek, kardesi U.S. nin kimlik
bilgilerini verdi. Polis ekibinin sorulari {izerine gercek
kimligini agiklayan Siileyman S. annesini 6ldiirdiigiinii
de itiraf ettikten sonra gozaltina alindi. Antalya Emni-
yet Midiirliigii’ndeki islemlerinin ardindan Alanya’ya
getirilen siipheli, emniyetteki iglemlerin ardindan adli-
yeye sevk edildi.

ANNESINi OLDURDUKTEN SONRA AYNI EVDE
1 GUN GECIRMiS

Tartigmalarin olay giinii daha da arttigin1 anlatan Sii-
leyman S. sunlar1 sdyledi: “En son 2 Mayis giinli gece
00.30-01.30 saatleri siralarinda annem Fatma Seving ile
ikamette bulundugumuz sirada yine tartismaya basla-
dik. Annem ayrildigim esime siirekli bel alt1 kelimeler
sOylemeye basladi. Bu sirada benim yiiziime birkag
tokat att1. Daha sonra mutfakta bulunan ekmek bigagini
alarak benim odamin kapisinin girigine geldi ve bana
hitaben, ‘Ya sen, ya ben’ diyerek bigagi salladi. Ben
tam bu sirada elinden bigagi almak istedigimde elimi
1sird1. Bigagi aldiktan sonra ben o an suurumu kay-
bettim. Annemin bogazina dogru bigak ile birkac defa
salladim. Kag defa bigag1 vurdugumu hatirlamiyorum.

HAVADURUMU ©C O8O0
e 27"
seric___77°

Agirlastininus miiebhetle cezalandinid
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Annem yere diistiikten sonra onu odamdaki dolabin igerisine koyarak iizerini battaniye ile kapattim. Daha sonra yerleri temizledim. Olayda
kullanilan bigagi nereye biraktigimi hatirlamiyorum. O gece evde kaldim. Sabah oldugunda telefon ile arag kiralama sirketini arayarak bir
arag kiraladim. Kiralama sirketi aract ikametimin 6niine 2 Mayis giinii saat 19.00 siralarinda getirdi. Aracin anahtarini disart ¢ikarak aldim.
Daha sonra bu arag ile Antalya’ya dogru yola ¢iktim. Annemi bu sekilde 6ldiirdiigiim i¢in ¢ok pismanim. Uzerime atili suglamay1 bu haliyle
kabul ediyorum” dedi. Annesini ldiiren siipheli Siileyman S. Alanya ilce Emniyet Miidiirliigii Asayis Biiro Amirligi’ndeki islemlerinin ar-
dindan ¢ikarildigi Sulh Ceza Hakimligi’nce tutuklanarak Alanya L. Tipi Kapali Cezaevi’ne gonderildi. @ MEHMET AL

Aymi yerde 3 farki yang! Arzuhalcl kursuniandi!

Alanya’da spiral makinesinden ¢ikan kivilcimlar sebebiyle
otluk alanda iig kez yangin meydana geldi. itfaiye ekipleri yan-
ginlart sondiirtirken, jandarma ekipleri olayla ilgili inceleme
baslatti. Yangin, Kestel Mahallesi’nde spiral makinesinden
¢ikan kivilcimlar sonucu otluk alanda basladi ve hizla yayildi.
112 Acil Cagr1 Merkezi’ne vatandaslar tarafindan yapilan ihbar
sonucu olay yerine kisa siirede ulasan itfaiye ekipleri, yangin
kontrol altina alarak séndiirdii. Itfaiye ekiplerinin bélgeden

ayrilmasindan kisa bir siire sonra, spiral makinesiyle yapilan ¢a-

lismalar tekrar yangina sebep oldu. Calismalarin devam etmesi
sonucu, yine makineden ¢ikan kivilcimlar kuru otlara sigra-
yarak yangina yol acti. Cevredeki vatandaslar ikinci yanginin
baslamasiyla tekrar ihbarda bulundu. Kisa siire igerisinde olay
yerine intikal eden ekipler, yangini bir kez daha kontrol altina
ald1 ve sondiirdii. Ikinci yanginin sondiiriilmesinin ardindan,
bolgedeki ¢alismalarin devam etmesi sonucunda ayni bolgede
ticiincii kez yangim ¢ikti. Cikan yangin yeniden sondiiriiliir-
ken mahalle sakinleri arasinda ii¢ kez yangin ¢ikmasi tepkiye
yol agt1. Alanya Ilge Jandarma Komutanligi’na bagh ekipler,
yangina sebep olan spiral ¢aligmalarini yapan kisiler hakkinda
inceleme baglatarak olayla ilgili sorusturma baslatti. Bolgedeki
giivenlik onlemleri artirtlirken, spiral ¢alismalariin gegici ola-
rak durduruldugu bildirildi. ® MEHMET AL

Alanya’da kimligi belirsiz
kisi veya kisiler arzuhalci ofisine
pompali tiifekle saldirdi. Olayda
yaralanan olmadi, polis olayla il-
gili inceleme baslatti.Olay, Hacet
Mabhallesi’nde gece saatlerinde
meydana geldi. Kimligi hentiz
belirlenemeyen kisi ya da kisiler
tarafindan hentiz bilinmeyen bir
sebepten arzuhalci ofisinin ca-

mina iki el pompali tiifekle ates
edildi. Sans eseri saldir1 sirasinda
ofisin i¢inde kimse bulunmadig
i¢in yaralanan olmadi. Cevrede-
kilerin 112 Acil Cagr1 Merkezi'ne
ihbari lizerine olay yerine polis
ekipleri sevk edildi. Olay yerine
sevk edilen polis ekipleri, saldi-

riyla ilgili inceleme baglatti.
® MEHMET AL

Calibik yangini korkuttu

Alanya’da seralara yakin ¢alilik alanda ¢ikan
yanginda 2 doniim alan zarar gordii. Yangin Kesefli
Mabhallesi’'nde meydana geldi. Diin sabah saat 07.00
siralarinda heniiz bilinmeyen nedenle seralara yakin
calilik alanda yangin ¢ikt1. Alevlerin yiikseldigini
goren gevredeki vatandaslar durumu 112 Acil Cagri
Merkezi’ne bildirdi. Thbar iizerine bdlgeye itfaiye ve
jandarma ekipleri sevk edildi. Itfaiye ekiplerinin mii-
dahalesi sonucu yangin sondiiriildi. Ekiplerin sogutma
caligmasim siirdiirdiigli yangida yaklasik 2 doniimliik
alanda zarar meydana geldi.@ MEHMET AL

10 katly rezulansta
yangin ikt

Alanya’da bir rezidans dairesinde ¢ikan yangin
ekiplerin miidahalesi sonucu sondiiriildii. Alanya’nin
Mahmutlar Mahallesinde meydana gelen yangin.

10 katl bir rezidansin 6 katindaki dairesinde heniiz
bilinmeyen nedenle yangin ¢ikti. Alevleri goren cev-
redeki vatandaglar durumu 112 Acil Cagr1 Merkezi'ne
bildirdi. ihbar iizerine bolgeye sevk edilen itfaiye
ekiplerinin miidahalesi sonucu yangin kisa siirede son-
diiriiliirken evde maddi hasar olustu.@ MEHMET AL

39 kisi yaklandl!

Antalya I1 Emniyet Miidiirliigii, asayisin sag-
lanmasi ve suglarin 6nlenmesine yonelik yiiriitiilen
calismalar kapsaminda, farkl ilgelerde operasyonlar
diizenledi. Yapilan operasyonlarda toplamda 39 sahis
yakalanarak haklarinda adli islem baslatildi.Kepez
ilcesinde 27 sahis, Muratpasa ilgesinde 8 sahis, Aksu
ilcesinde 3 sahis ve Serik il¢esinde 1 sahis yakalana-
rak gozaltina alindi. Sahislarin ikamet ve araclarinda
yapilan es zamanli aramalarda; 7 ruhsatsiz tabanca, 5
ruhsatsiz tiifek, 2 kuru siki tabanca, 157 fisek, 40 kar-
tus, 2 bicak, 22 kok kenev1r b1tk1s1 ve 350 gram esrar
ele gegirildi. Antalya
Emniyet Miidiirliigi,
su¢ ve suglularla mii-
cadeleye kararlilikla
devam edecegini be-
lirterek, kamuoyuna
saygiyla duyuruda bu-
lundu. ® MEHMET AL
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Alanya Kitap Fuarina yogun ilgi

GERCEK C*

Alanya Belediyesi'nin bu yil 6. kez dlizenledigi Alanya Kitap Fuari, birbirinden renkli etkinlikler ve séylesilerle
devam ediyor. Kitapseverler fuarda kitaplarla bulusurken, ayni zamanda sevdikleri yazarlarla tanisiyorlar.

18 Ekim’de kapilarini agan 6. Alanya
Kitap Fuari, Alanya Kiiltiir Merkezi ve
100. Y1l Parki’nda diizenlenen etkinlik-
lerle devam ediyor. 27 Ekim Pazar giiniine
kadar devam edecek fuara, Alanya halki
yogun ilgi gosteriyor.
100..YIL PARKI'NDA KITAPLAR YENI
SAHIPLERI ILE BULUSUYOR

Bu yil ilk kez agik alanda yapilan Kitap
Fuarr’nda yaymevlerinin stantlar1 ve yerel
yazarlarin imza etkinlikleri Damlatag 100.
Y1l Parki’nda gergeklestiriliyor. Binlerce
kitap, Alanya Belediyesi nin hazirlamig
oldugu stantlar araciligiyla vatandaslarla
bulusuyor. Tlge Milli Egitim Miidiirliigii
koordinesinde, okullardaki 6grenciler de
gruplar 'halinde fuar alanini ziyaret edi-
yorlar. Ozellikle ¢ocuklara kitap sevgisi
asilama amaci da giiden fuarda birbirinden
eglenceli ve egitici etkinlik diizenleniyor.
Fuar alaninda, miizik eslikli masal anla-
timi, yaratict drama, Hacivat Karagoz,
cocuk sarkilari, kege ayrag atdlyesi, oryan-
tiring, Anadolu masallar1, sokakta sanat
var, masa tiyatrosu, okuma ¢emberi, yara-
tict dans, ti¢ kart 6ykii, masal etkinligi ve

Alanya’nin Renkleri gibi pek ¢ok etkinlik
her giin gocuklari agirliyor.

KITAPSEVERLERDEN SOYLESILERE
YOGUN iLGi

Alanya Kitap Fuar kapsaminda til-
kemizin en dnemli yazar ve sairleri de
kitapseverlerle buluguyor. Alanya Kiiltiir
Merkezi’nde gergeklestirilen sdylesilerde
Ataol Behramoglu, Serkan Karaismai-
loglu, Feyza Hepgilingirler ve Ahmet Umit
sOylesilerini gergeklestirdi. Katilimin ol-
dukga yogun oldugu sdylesilerde yazarlar
birbirinden kiymetli bilgileri okuyuculari
ile paylagirken, sdylesi sonrasinda yapilan
imza etkinligi ile de okuyucular, sevdik-
leri yazarlarla tanigma imkani yakaladi.
Fuar kapsaminda 22 Ekim Sali Abdullah
Akbas ve Orhan Toker, 23 Ekim Carsamba
Gokhan Miiftiioglu ve Zekeriya Efiloglu,
24 Ekim Persembe Arslan Bayir, 25 Ekim
Cuma Burcu Bahar ve Coskun Aral, 26
Ekim Cumartesi Yusuf Asal, 27 Ekim
Pazar ise Arkadas Ahmet Eraslan ve Miifit

Can Sagint1 sdylesi yapacak.
® DAMLA ERCIYAS

Gectigimiz hafta sonu Antalya da
gerceklestirilen Baro se¢imi ve genel
kurulunda, meslekte belli bir yil1 dol-
durmus avukatlara da plaketleri takdim
edildi. Antalya Barosu segimleri ve
Genel Kurulu gegtigimiz hafta sonu An-
talya’da gergeklestirilmisti. Se¢imlerle
Antalya Barosu bagkanligina Ali Cagdas
Bozaner secilirken, meslekte belli bir
yili tamamlamis kidemli avukatlara da
plaketleri takdim edildi. Bu kapsamda
Tuglu Hukuk Biirosu sahibi Avukat
Umran Demiral Tuglu da 25’inci Y1l

Plaketini almaya hak kazandi.
® HAYAL BASAR

Umran Demi

; 'Avukat Umran Demiral Tu lu X
kat Mustafa Tuglu

[ Fuar 27 Ekim tarihine

kadar devam edecek. ﬂ

Firtina geliyor!

Meteoroloji Genel Mudiirliigii tarafindan yapilan aciklamada, Antalya
genelinde beklenen firtina ve siddetli riizgarin Alanya’da da etkili olma-
smim beklendigi belirtildi. Konuyla ilgili yapilan a¢iklamada su ifadelere
yer verildi: “Sali giinii (22 Ekim) gece saatlerinden itibaren baglayacak
olan firtinanin, kuzey ve kuzeydogu yonlerden saatte 50-75 kilometre
hizla esecegi tahmin ediliyor. Firtinanin, 6gle saatlerinde etkisini kay-
betmesi beklenirken, 6zellikle balik¢ilar ve denizciler basta olmak {izere
vatandaglarm dikkatli olmas1 gerekiyor.” ® ERKAN UYSAL

2024 yilinda 162 proje tamamlandi

Antalya Valisi Hulusi Sahin bagkanhiginda 2024 yilinm 4. il Koordinasyon
Kurulu Toplantis1 gergeklestirildi. Vali Sahin, Antalya genelinde bedeli 135 mil-
yar 482 milyon TL olan 639 adet proje {izerinde ¢alisildigini ifade etti.Antalya Il
Milli Egitim Miidiirliigii Toplant: Salonunda gergeklestirilen 4. il Koordinasyon
Kurulu Toplantisi’nda Antalya genelindeki yatirimlarin durumlari, tamamla-
nan projeler ve devam eden ¢aligmalar detayl bir sekilde ele alindi. Vali Hulusi
Sahin’in bagkanlik yaptig1 toplantiya, Antalya Biiytiksehir Belediyesi Genel Sek-
reteri Cansel Cevikol Tuncer, Akdeniz Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ozlenen
Ozkan, vali yardimcilari, kaymakamlar, ilge belediye baskanlari, kamu kurum ve

kurulus midiirleri katildi.

EYLUL AYI SONU iTiBARIYLE 15 MILYAR 670 MiLYON TL HARCAMA

YAPILDI

Antalya’da 2024 yil1 Eyliil ay1 sonu itibariyla 639 adet proje lizerinde ¢ali-
sildigini agiklayan Vali Sahin, “Bu projelerin 399 adedi genel ve 6zel biitgeli
kuruluslarca, 240 adedi ise belediyelerin imkanlarryla gergeklestirildi. Bedeli 135
milyar 482 milyon TL olan bu projelerin 2024 yili 6denekleri ise 22 milyar 783
milyon TL. Eyliil ay1 sonu itibartyla, 15 milyar 670 milyon TL harcama yapilarak
ylizde 69 oraninda nakdi ger¢eklesme saglandi” dedi.

GENEL VE OZEL BUTCELi KURULUSLAR 399 ADET PROJE UZERINDE

CALISTI

Vali Sahin, genel ve 6zel biitceli kuruluslarca iizerinde ¢alisilan 399 adet
projenin bedelinin 121 milyar 822 milyon TL oldugunu ifade ederek, “2024 yil
Odenekleri toplami ise 14 Milyar 771 milyon TL. Bu projelere, Eyliil ay1 sonu
itibartyla, 9 milyar 817 milyon TL harcama yapilmis ve yiizde 66 oraninda nakdi
gerceklesme saglanmistir” dedi.Belediyeler tarafindan yiiriitiilen 240 adet proje
bedelinin 13 milyar 660 milyon TL oldugunu belirten Vali Sahin, “Bu projelerin
2024 y1h 6denekleri toplami ise 8 milyar 11 milyon TL olup Eyliil ay1 sonu iti-
bartyla 5 milyar 853 milyon TL harcama yapilmis ve yilizde 73 oraninda nakdi
gerceklesme saglanmistir” seklinde konustu. Yatirimei kuruluslar ile belediyelerin
gerceklestirdigi yatirimlarda nakdi ger¢eklesmenin 4 milyar 507 milyon TL har-

cama tutar1 ile en ¢ok ulastirma-haberlesme sektdriinde oldugunu belirten Vali
Sahin, ikinci sirada 4 milyar 415 milyon TL harcama tutari ile diger kamu hiz-
metleri sektdriiniin, liglinci sirada ise 1 milyar 930 milyon TL harcama tutar1 ile
enerji sektoriiniin oldugunu ifade etti.

162 ADET PROJE TAMAMLANDI

639 adet projeden 162 adedinin tamamlanarak hizmete alindigini, 10 adet pro-
jenin tasfiye edildigini ve 52 adet projenin ise ihale asamasinda oldugunu belirten
Vali Sahin, 71 adet projeye heniiz baglanmadigini, 344 adet projenin de halen

devam ettigini ifade etti. Toplantida, ASAT Genel Miidiirliigii ve Devlet Su Isleri

Bolge Midiirliigi tarafindan sunum gergeklestirildi. ® iHA

BEYZA ERKAYA
GULER

ERKEKLERDE
DAHA SIK

GORULUYOR

Kekemelik, konusmanin
istemsiz olarak bozulmasiyla
karakterize edilen bir akici ko-
nusma bozuklugudur. Tekrarlar,
uzatmalar ve bloklar gibi 6zel-
likleri iceren ve bu sebeple
konusma akisini sekteye ugratan
bir konusma bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir. Insanlarin
yaklasik yuzde 5'i hayatlarinin
belli bir dbneminde kekemelige
benzer dzellikler gdsterebilmek-
tedir. Kekemelik genellikle 2 ila
5 yas aralarinda baslayabilmek-
tedir. Kekemeligin yayginlik ve
sikliginin cinsiyet degiskeniyle de
iliskili oldugu dtsunulmektedir.
Kiz cocukluklarinda kekemelik,
erkeklere oranla 1.6 ila 1:3 oran-
larinda daha az géralmektedir.
Bu oran yasin artisl ile degis-
mekte ve kizlarda mtdahale
olmaksizin iyilesme erkeklere
gore daha fazla gortlmektedir.
Ayrica aile Gyesinde kekemeligi
olan bireylerde ailede keke-
meligi olmayan bireylere gore
daha yuksek oranda kekemelik
goéruldugu dusunulmektedir.
Kekemelik, halk arasinda bilindigi
Uzere korku ya da kekemeligi
olan bir bireyi taklit ederek olus-
maz. Kekemeligin nedeni kesin
olarak bilinmemekle birlikte
genetik, nérofizyolojik, cevresel
ve mizag faktorlerinin bir araya
gelmesiyle ortaya ciktigi dusu-
nulmektedir. Ayrica kekemelik bir
zeka problemi olmamakla bir-
likte kekeleyen bireyler normal
ya da normal UstU zekaya sahip
olabilir. Kekemelik, edinilmis ke-
kemelik ve gelisimsel kekemelik
olmak Uzere iki baslik altinda
siniflandirilmaktadir. Norojenik
kekemelik serebrovaskuler olay-
lar, direkt-indirekt kafa travmalari,
iskemik ataklar, travmatik beyin
hasari gibi nedenlere bagli olarak
genellikle yetiskinlik dbneminde
gorultrken, psikojenik kekemelik
yetiskin bireylerde genellikle
psikolojik travmalar sonucunda
asiri stres ve kaygl sonucu olusur.
Gelisimsel kekemelik ise en yay-
gin gorulen kekemelik alt sinifi
olup, genellikle okuldncesi yil-
larda baslamakta ve ileri yaslara
kadar devam edebilmektedir.
Gelisimsel kekemeligin nedeni
net olarak bilinmemekle birlikte,
motor, dilsel, ndrolojik ve cev-
resel faktorlerden etkilendigi
dustnulmektedir. Kekemeligi
olan bireyler, konusma
eyleminde goézlemlenen akicisiz-
klarn yani sira géz kirpma, kafa
sallama, konusmaktan kacinma
gibi birtakim ikincil davranislar
da sergileyebilirler. Bununla
birlikte, azalan sdzel ciktl, ke-
limelerden kacinma, dilbilgisi
kisitlamalari, yasam kalitesinde
azalma ve egitim dlzeninde
zorbalik kekemeligi olumsuz
yonde etkileyen farkl alanlara
ornek olarak kabul edilmekte-
dir. Erken dénem cocuklukta
baslayan kekemelikte aylar ya
da haftalar icerisinde siddet
degeri degisebilmektedir. Erken
dénemde baslayan ve kekeme-
ligi olan ¢cocuklarin neredeyse
yuzde 80'inde kekemeligin
kendiliginden ortadan kalkti-
gini bildirilmistir. Kekemelikte,
konusma bozuklugu turlerinin
ve sikliginin, ilgili motor davra-
nislarin, konusmadan kacinma
davranislarinin, konusma hizi
ve olumsuz duygusal reak-
siyonlarin degerlendirilmesi
gerekir. Degerlendirmede ikincil
davranislarin ve kekemeligin
gdzlemlenmesinin de yer almasi
gerekir. Konusma orneginin ol-
masi icin alinan video kayitlarinin,
degerlendirmenin yani sira terapi
suresince gelisimlerin takip edil-
mesinde de énemlidir. Bunun
yani sira okul dncesi dénemdeki
bireyler, okul cagindaki bireyler
ve ergen-yetiskin bireylerin de-
gerlendirme surecleri farkllik
gosterir. Kekemelikte erken mu-
dahale, konusmanin daha akici
hale gelmesi, bireyin daha rahat
iletisim kurmasi ve varsa konus-
maya dair kaygilarinin azalmasi
icin cok 6Gnemlidir. Gelisimsel
donemde meydana gelen keke-
meliklerde erken mudahaleyle
beraber kekemelik kaybola-
bilmekte, fakat kekemeligin
Uzerinden gegen zaman arttikga,
kekemelik kronik hale gelmekte-
dir. Bu nedenle eger cocuklarda
6 aydan uzun sure gorulen keke-
melik benzeri akicisizliklar varsa
ve kekemeligin siddeti artiyorsa
vakit kaybetmeden uzman bir dil
ve konusma terapistinden de-
gerlendirme almalar gerekir.
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Merkezi Alanya’da olan Turkcell’e bagli bir satis firma-
sinin Kiitahya subesinde meydana gelen bir olay giindeme
bomba gibi diistii. Sosyal medya iizerinden yapilan bir pay-
lasimda kadn bir kullanict, is yerinde yasadigini iddia ettigi
olaylarin ardindan intihar edecegini sdyledi. Alanya’nin
koklii markalaridan, Turkcell’e bagli bir satis firmasinin
Kiitahya subesinde ¢alisan bir kadin personel, iki yil dnce
is yerinde bir erkek ¢alisan tarafindan darp edildigini ve bu
olayla ilgili darp raporu aldigin1 sosyal medya platformunda
paylasti. Paylagiminda, yasadigi zorlu siireci ve hayatina
son verme agamasina geldigini belirten kadin takipgileriyle
vedalasti. Talihsiz kadin, sirket yetkililerinin durumu sosyal
medyaya tagimasi halinde sirketin tiim haklarini kullanaca-
gina dair tehdit iceren bir belgeyi de takipgileriyle paylasti.
Subat 2023°te meydana gelen biiyiik depremde 9 aile bire-
yini kaybettigini belirten kadin, ayn1 zamanda sirkette ‘45
kodu’ ile isten ¢ikarilldigini ifade etti. ‘45’ kodunun, alkol ve
uyusturucu kullanimi ve sirket ¢alisanlarina siddet goster-
meyle iliskilendirildigini belirten kadin, adli sicil kaydmin
temiz oldugunu ve bu tiir suglamalarin asilsiz oldugunu vur-
guladi. Bu kod nedeniyle, yeni bir i bulmada zorlandigini
ifade eden kadin, sosyal medyada yasadigi zor durumun
ve adli siireglerin dogru bir sekilde anlasilmast i¢in destek

(;.agrlsll yapti. B .
‘INTIHARIN ESGINDEYIM’

Sosyal medyanin giindemine oturan bu paylagimda su
ifadelere yer verildi: “Kizlar merhaba, sanirim ben intiharin
esigindeyim. Bu son giinlerim olabilir. Bana iki dakikanizi
ay1rabilir misiniz? Ben bundan 2 sene dnce Turkcell’e bagli
tageron bir firmada ¢alistim. Orada bir erkek tarafindan

ofiste siddet

LI o5 diim. Sonra
ben bu adami
karakola sikayet
edip darp raporu
aldim. Bunun
ilizerine sirket
ikimizi de isten
cikarttt. Sonra
bana, ‘Zaten kim-
seye sormadan
dava agtin. Dava
sonucunu bekle.
TR — Yillar sonra dava
sonuglanir da
hakli bulunursan
seni geri alinz’
dediler. Bu belge
de bu olay1 sosyal
medyaya yansi-
tirsam sirketin
tiim haklarini kul-
. | lanacagina dair

uistii kapal bir
tehdit belgesi. Ben yine de yilmadim davadan ¢ekilmedim.
Ama dava igin 2 Subat 2-23 yilinda arabulucu beni aradi.
Ama ben o tarihte enkaz altinda kalan ailemi artyordum.
Perisan bir haldeydim. Depremzedeyim yani ayni zamanda.
Ailemden de 9 kisiyi kaybettim. Arayan kisiye de ‘Boyle
bir durumdayim, dava ile ilgilenecek bir halde degilim, ge-
kilecegim’ dedim ve uzlasip ¢ekildim. Velhasil kelam ben
psikolojik olarak yeni toparlanmis bir haldeyken is basvu-
rulari yapip goriismeler yaptyorum. Ama is yeri tarafindan

‘45’ kodu ile ¢ikisim yapildigi igin gériismelerim kabul gor-
miiyor. (Bu kod sirket i¢inde birisine siddet uyguladigimi
gosteriyor. Ama kodun diger opsiyonlar1 da alkol ve uyustu-
rucu kullanmak. Yani beni boyle fislemisler.

‘DEPREMDE HER SEYiMi KAYBETTIM!

Kizlar ben depremde evimi, aile bireylerimi, tim
birikimimi kaybettim. Darmaduman oldum. Simdi de 6g-
reniyorum ki hicbir yerde ¢aligamayacakmigim. Bunun

yiiziinden atamami
bile etkiler. Ne ¥
yapacagim ki bu
saatten sonra? Ne
ise yararim, ken-
dimi 6ldiirmekten
baska segenegim
kalmadi! Bu da

(6] donemkl darp Olayin Oykilsii ve ¢ Histanm Yabomatas: s, okl 1 s e . yerinie el i

raporum. Hemen Lezyon veya Lezyonlarla llgili Bulgular: Kisinin sag onkol ig yizde 0.5¢0.2 cm bryutunda kirmiza renkli
Olaydan sonra ekimoz, sag dnkol dis yiizde 2 cm'lik yiizeyel siynik ve yer yer kigk noktasal tarzda kizankliklar, sol 8n kol i

yiizde 4x0.2 ve 3x0.2 em'lik kirmiz: renkli ekimozlar goriildii.
polisleri aradim
ve onlarla birlikte
gittim zaten. Beni
alk01 > uwsmmcu 'YUKARIDAKI MUAYENE BULGULARI DHG(;?ENAI;.“;:NDIGINDA, KISININ YARALANMASINING
kullanan, Slrket 1~ HAYATI TEHLIKEYE YOL ACMADIGINI, :

cahsanla’rlna Siddet :(-A:‘IA;TPgi:D;E g T N;UZDUJDGUNU BILDIRIR]

Genel adli muayenc, kisi uygun sl et kralacak ke, uygon masayene orfsminds, hekis 7=
saglik personcli e yal

Sistem Maayeneleri: Genel durum iyi, biling agik, GKS:15, solunum ve dolasim fonksiyonlart normal
bulundu.Alkol 0(sifir) promil 81l (B gore i aikol
seviyesi farkl olabilir.)

Psikiyatrik Muayene: At bir psikopatolojik bulgu saptanmads.

gosteren biri olarak
figlemisler. Ama ,,,*
adli sicil kaydimi

da gosteriyorum,

bakin tertemiz. Uyusturucu kullanan birisi nasil e-devlet ya
da e-nabiz da goriilmez? Ya da biitiin bunlar1 yapan birinin
sicil kaydi temiz mi olur? Bu da génderdikleri belgenin
iistii kapali tehdit kismi. Ben artik ¢ok yoruldum! Deprem-
den sonra bir sekilde hayata tutunmaya gahslyorum. Ama
stirekli bir sorun, siirekli bir dert! Giin yiizii goremeyecegi
ben artik, bir kere bile mutlu olmaya hakkim yok! Ben bu
diinyaya ne kotiiliik yaptim! Iki hafta 6nce sirketi aradim.
Dedim ki ‘Liitfen bunu diizeltin! Ben depremde her seyimi
kaybettim. Artik caligmam lazim. Hakliyim- haksizim kav-
gasini biraktim. Bu isi diizeltin, yoluma bakayim’ Bugiin

diizeltilemeyecek diye doniis yaptilar. “

PAYLASIMIN ARDINDAN KADINA i$
BULACAKLARINI SOYLEDILER’

Paylasimdan kisa bir siire sonra talihsiz kadin ¢alisan,
sirket yetkililerinin kendisine ulastigini belirten su payla-
sim1 gergeklestirdi: “Herkese tekrardan merhaba. Sirketin
yéneticileri benimle iletisime gegti. Konunun Persembe
guinii diizeltilecegini, basimdan gegen diger problemler igin
lizglin olduklarini hatta suan yagadigim ilde kolay is bul-
mam igin olanak saglayacaklarini sdylediler. insallah 6yle
olur. Benimle birlikte derdimi dert edinen tiim X halkina
tesekkdirlerimi sunarim. Allah hepinizden razi olsun. Iyi ki

varsmiz.” @ MEHMET AL
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ALKU'lii miniklere
Romanya’dan ziyaret

Alanya Alaaddin Keykubat
| Universitesine (ALKU) Eras-
mus+ KA122 proje hareketliligi
kapsaminda Romanya’dan
gelen 5 kisilik bir heyet 30 sa-
atlik igbas1 gozlem etkinligine
4| katildiktan sonra sertifikalarimi

| aldilar. Alanya Alaaddln Key-

yaptig1 proje ve etkinliklerle
sosyal ve kiiltiirel hayata katki-
B [ar sunmaya devam ediyor. Bu
kapsamda Romanya’dan gelen
1 5 kisilik bir heyet, Erasmus+
KA122 proje hareket1111g1 kapsarmnda ALKU Uygulama Anaokulu’nda 30 saatlik
isbas1 gozlem etkinligine katildilar. Heyette Buzau Erken Cocukluk Egitiminden
Sorumlu Bolge Miidiirii Cristina Ivan, bir koordinator ve ii¢ okul dncesi 6gretmeni
yer ald1. 3 giinliik ziyaret sirasinda, ALKU Uygulama Anaokulunun kapsayic1 egitim
yontemleri, Reggio Emilia ve Montessori etkinlikleri, alternatif egitim yaklagimlari
ve stirdiiriilebilirlik konular tizerinde detayl incelemelerde bulundular. Heyet ayrica,
cevre dostu etkinlikler ve 6rnek miifredat uygulamalar ile ilgili bilgi aldilar. Bu de-
neyim, katilimeilarin kendi tilkelerinde bu yontemleri uygulamalart agisindan 6nemli
bir firsat sundu. ALKU Uygulama Anaokulunun ALKU Enerji Ynetim Birimi ile
yiiriittiigii Eko-Déngiisel Yemekhane projesi kapsaminda iiniversitenin Iyi Uygu-
lama Ornegini yerinde inceleyerek bu konuda uluslararasi proje ve is birligi yapmay1
planladilar. Etkinlikte Anaokulu 6grencilerine kendi yemekhanelerinden getirdikleri
yemek atig1 karsiiginda ALKU Sifir Atik Merkezi’nde iiretilen kedi-kdpek mamalari
hediye edildi. ALKU Uygulama Anaokulu Miidiirii Dog. Dr. Didem Tiirkoglu yap-
t1g1 agiklamada, projenin ikinci asamasinda Romanya’nin Buzau bolgesine giderek
buradaki ana okullarinda Ogretmen egitimlerine baslayacaklarini dile getirdi. Heyet,
egitim alanindaki en iyi uygulamalar1 6grenme ve kendi iilkelerine donerek bu bilgi-
leri paylagsma konusunda istekli olduklarmi ifade etti.

SERTIFIKALARINI ALDILAR

Heyet etkinliklerin ardindan ALKU Senato Salonun’da diizenlenen torenle
katilim sertifikalarin aldilar. Térene ALKU Rektor Yardimcilari Prof. Dr. Atif Bay-
ramoglu, Prof. Dr. Mehmet Kilig, ALKU Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcilar1 Prof. Dr.
Jale Selli, Dog. Dr. Mehmet Yalgin Giinal, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi
Boliim Baskani Prof. Dr. Miinevver Can Yasar, ALKU Uygulama Anaokulu Miidiirii
Dog. Dr. Didem Tiirkoglu, ALKU
Uygulama Anaokulu iktisadi isletme
Midiirti Giirol Kaya, Enerji Y 6netim
Birimi Sorumlusu Ogr. Gor. Leyla
Akbulut, ALKU Dss Iliskiler Genel
Koordinatér Yardimeist Ogr. Gor.
Dr. Eren Irfanoglu ve Romanya’dan
gelen katilimeilar yer aldi. Ziyaretin
ardindan Rektor Yardimeilari Prof. Dr.
Atif Bayramoglu ve Prof. Dr. Mehmet
Kili¢ katilimeilara sertifikalarimi verdi-
ler. Toren hatira fotografinin ardindan
sona erdi. ® ALKU/BULTEN
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0533 766 96 71 || 02425125704
Altin Rehber

AL

City Guide Alanya Rehberi vn
ALUMINYUM

Acil Telefonlar / Emergency Phones
Yangin / Fir€..enecencnnnne .110 | Sahil G./ Coast Guard............ 158 = —] EUNSTRUCT'UN
Hizir Acil / Emergency........... .112 | Elektrik / Electricity .....occccunene. 186 ﬁos 3 8 743 3 2 8 7
Telefon / Phone.......couccunenn. 121 | Zabita/ Police
Polis / Police.......couceureeerun 155 Vergi / Tax........
Jandarma / Gendarme............. 156 ! Su/Water...coveruenecernneens 185

Devlet... e 5134842 Cenaza Hizm......cecuuuee. 5191957
Ozel Hayat.....ccovvvnnnnns 5124251 Verem Sav............. ..522 5252
Baskent 51025 25 2N. Saglk Ocag........... 5122274
P2V =Te [o] [V RS 5226262 3N. Saglik Ocagi.......... 5126803
1N. Saglik Ocagit............ 5135629 [ 4N.Saglik Ocagi........... 5127188
Sifa Tip Merkz....... ...52201 23 Alanya ist. Fak..... ..518 21 21
Lazer Goz Merkz............ 5131833 | Alanya Mih. Fak........... 51822 66
Alanya Egt. Fak.............. 5181144 | ALTSO M.Y.O......ccccc.. 5181414
Kaymakamlik................. 5125717 Alanya Bel.......ccccuuuuuue. 5102000
Muftuluk........ 5131233 Emniyet.... 5112312
Niifus Mid ..5131904 Adliye.. e 5131000
Kutliphane.... 5132240 | TrafiKeoecesneeceenseenes 5131905
Mize MUd.....oceomerrennece 5131228 Askerlik Sub................. 5131005

Meteoroloji.......oeeeenec 5134414 | Belediye....couueeenevennn.

..522 58 00 Jandarma. ..5131003
Milli EGitim....ceeeeeerenee 5131198 Ceza EVi.errverrereernnes 5287598
Mal MUd....ccovrvrrrrrnrenne 5131086 Vergi Dairesi.......coeceune.. 5132191
S.GK. e 51950 66 Tarim Mid.........coeveerenee 5131234
Kadastro Mid............... 5220908 | Genglik Spor Mid.......... 5225292
Odalar ve Dernekler / Rooms and Associations
................................ 51904 44 Mak.Mih.Odasi.............551 29 10
ALKOD ............................ 5127677 CYOD....ovrrrrrrrirerrranns 519 36 67
ALTSO....oovrerrerrrrrrerrenens 5121697 Esnaf Od....... 5131852
ALTID...... 5143474 Mimarlar Od..........ooooo. 51127 40
ALTAV...... 5117621 THD.cvveerrerreinne 5139960
ALSIAD..c..vveerrreene 5127916 Eczacilar Od..........cu.... 5132373
ALTAD.....oeveeerererrerennn 51396 55 TEMA.....eeeereee. 5136387
AYMOD......ooomurerrrrrrrrarnne 5192423 TURSAB..... 5122149
Pansiyoncular Od............ 51374 04 | Sosyal Hiz ...511 3166
AEESTO.....ovvrrrrrrrrrernees 5122551 Ziraat Od...... ...51317 37
ALCED. ..o 5133135 | ADD..vererererrerrerreanne 51160 66
Otobiis Firmalar1 / Bus Companies
Akdeniz......reeonerennes Ozkaymak........ooooesssssens 5139460
Alanyalilar.. Uludag.......... ...51275 40
Kortur........... . Pamukkale......cccouvrene. 51336 06
Buzlu Turizm
MeEtro...veeeeeereireirerreanes VaraN..eennns 5133394
Niltifer Turizm G Tell I PO 5135901
Siyasi Partiler / Political Parties
AKP....eerternne 5191975 MHP.......ooierererrene. 5129391
SPere e 5137191
CHP.eereee 5123389 BBP.....ovreeerereerenen 51258 60

Sekerhane Mah. Yaylayolu Cad.
Cebeci is Merkezi No: 22/C
Alanya/Antalya

O 0507 707 07 82

Havayolu Sirketleri / Airline Companies

THY s 444 08 49 I PEGASUS......onivrunncs 444 07 37

© faiksonmez
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Halk Triationu geri dontiyor

Alanya’da 33 yildir diizenlenen Uluslararasi Triatlon Yarismasi 27 Ekim’de ‘Nerede Kalmistik’
mottosuyla geceklestirilecek. Alanya Belediye Baskani Osman Tarik Ozcelik, triatlon sporunu
halka sevdirmek adina uzun yillar sonra yeniden Halk Triatlonu yapilacagini soyledi.

lanya 33. Uluslararasi Triatlon Yarismasi’nin
Avrupa Final Kupasi yariglari bu yil, ‘Nerede Kal-
mistik’ mottosuyla yapilacak. Yarislar kapsaminda
elit erkekler ve elit kadinlar Avrupa Kupasi ile yas
gruplar1 Tirkiye Sampiyonasi’nin yani sira yillar
sonra yeniden Halk Triatlonu da yer alacak.Alanya Belediye Bas-
kan1 Osman Tarik Ozgelik, yarislarla ilgili agiklama yapti. Farkli
mesafeler ve ¢esitli ddiillerle siislenmis essiz bir organizasyon
hazirladiklarim belirten Bagkan Ozgelik, *“Yarismamiz sporcularin
katilimini tesvik ederken, bu yilin en 6nemli 6zelligi ise halki-
mizin bu biiylik heyecana dogrudan dahil olmasini saglayacak
olmamuzdir. ilki 1 Temmuz 1992 yilinda yapilan Halk Triatlonu,
o yillarda iist tiste birka¢ kez diizenlenmis olsa da sonrasinda bazi
nedenlerden dolay1 vazgecildi. Bizler de kentimizle 6zdeslesen
triatlon sporunu halkimiza sevdirmek ve biitiinlestirmek adina
uzun yillar sonra ilk defa bu y1l organize ediyoruz. Amacimiz
halka indirgemek ve herkesin katilimini saglamaktir. Yaris, 13 yas
ve lizeri her katilimciya agiktir. Katilim ticretsiz olup tiim halki-
miz davetlidir. Bagvuru sartlarimiz yakinda belediyemizin www.
alanya.bel.tr web sitesi, sosyal medya hesaplar1 ve basin yoluyla
duyurulacaktir. Yarismamiz 250 metre yiizme, 5 kilometre bisik-

let, 1.2 kilometre kosu olarak planlanmistir. Halk Triatlonu’na
katilan vatandaslarimiza elit sporcularda oldugu gibi Federasyon
tarafindan ¢ip takilacak olup, canta, tisort takdim edilecek ve
yarigma sonunda tiim katilimcilara ani olarak katilim madalyasi
verilecek. Tiim vatandaglarimizi bu biiyiik organizasyona davet
ediyorum” dedi. @ HAYAL BASAR

Halk Triatlonu’nun ilki 1 Temmuz
1992 yilinda gergeklesmisti.

'_Haueimum &
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NBA’de Houston Rockets formasi giyen 22 yasindaki milli basketbolcu Alperen
Sengiin, 5 y1l boyunca 185 milyon Dolar kazang elde edecegi sdzlesmeyle imza atarak,
Tiirk spor tarihinde en fazla kazanan sporcu unvaninin sahibi oldu.NBA’de Houston
Rockets formasi giyen milli basketbolcu Alperen Sengiin, Tiirk spor tarihine gegen bir
sOzlesmeye imza atti. Sengiin, Houston ile yaptig1 anlagma kapsaminda 5 yil boyunca
toplamda 185 milyon Dolar kazang elde edecek. Bu sdzlesmeyle birlikte Alperen Sen-
giin, Tiirk spor tarihinde en fazla kazanan sporcu unvanini ele gegirdi.Konuyla ilgili
NBA’in internet sitesinde yapilan agiklamada, “Sengiin, son sezonu oyuncu opsiyonlu
185 milyon dolarlik 5 yillik s6zlesme uzatma anlasmasina vardi” ifadelerine yer ve-
rildi.22 yasindaki basketbolcu, gectigimiz sezon Houston’da 21.1 say1, 9.3 ribaund, 5.0

asist ve 1.2 top ¢alma ortalamasi yakalamisti. @ iHA

Hem stres attilar
hem de eglendiler

Kemer Belediyesi personelleri kendi arasinda dostluk
mag1 oynadi. Karsilasmay1 Kemer Belediye Baskan1 Necati
Topaloglu da izledi.Kemer Ilce Stadi’nda oynanan macgta,
Kemer Belediye Bagkani Necati Topaloglu onciiliigiinde
kurulan Kemer Belediyesi Merkez Spor Kuliibii Bagkant
Ayhan Stiel ve yonetim kurulu tiyeleri ile teknik direktorler
Tayfun Yaz ile Melih Bildis de yer aldi. Fair-play cerge-
vesinde oynanan mag oldukca ¢ekismeli gecti. Belediye
personelleri, dostluk maginda hem eglendi hem de stres
att1.e iHA
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Hacet Mahallesi Alaiye Caddesi Demirtun¢ Apartmani No:40/B ALANYA
Tel: 0242 522 3361

§ @sistemelektrikmuhendislik @sistem_muhendislik
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